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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ВИДУ СПОРТА "КОННЫЙ СПОРТ" 
 

I. Общие положения 
 

 1.1. Дополнительная образовательная  программа спортивной  подготовки по виду 
спорта "конный спорт" (далее - Программа)предназначена для организации образовательной 
деятельности по спортивной подготовке по конному спорту с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральнымстандартом 
спортивной подготовки по виду спорта "конный спорт", утвержденным приказом Минспорта 
России от 15 ноября 2022 г. N 983 (далее - ФССП). 
 1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 
условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 
 1.3. Программаявляется преемственной ранее действовавшей Программе спортивной 
подготовки по виду спорта конный спорт в части осуществления тренировочного процесса. 

 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки (с учетом приложения N 1 к 
ФССП) 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной подготовки 3(1-3)* 9-15** 8-16*** 
Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
5 (2-5)* 10-18** 6-12*** 

Этап совершенствования спортивного 
мастерства 

не ограничивается От 12** 2-10*** 

Этап высшего спортивного мастерства не ограничивается От 16** 1-5*** 
*Программа рассчитана на этапе НП на 3 года. При опережающих результатах возможен 

перевод на учебно-тренировочный этап после завершения первого года этапа начальной 
подготовки. 

Программа рассчитана на этапе УТГ на 5 лет. При опережающих результатах 
возможен перевод на этап спортивного совершенствования после двух (и более) лет на 
учебно-тренировочном этапе. 

В случае невыполнения требований для перевода на следующий год/этап подготовки, 
возможно повторное обучение в группе того же года подготовки данного этапа, но не более 
двух раз за этап. 

**Учитывая, что согласно Федеральному закону от 04.12.2007г. N 329-ФЗ"О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации", п. 24.1) федеральные стандарты 



спортивной подготовки - совокупность минимальных требований к спортивной подготовке по 
видам спорта; в настоящей программе указаны значения от минимальных (утвержденных 
ФССП) до максимальных, определяемых в соответствии с существующими в ГБУ ДО ВО 
«КСШ»условиями. 

Требования к возрасту занимающихся не распространяются на лиц, зачисленных на 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки до вступления в силу 
актуального ФССП по виду спорта. 

***Максимальная наполняемость групп установлена на основании Приказа Минспорта 
от 03.08.2022г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки».  

В порядке исключения занятия могут проводиться одновременно с разными группами 
одного этапа подготовки, а также группами начальной подготовки и учебно-тренировочного 
этапа до 3х лет; учебно-тренировочного этапа старше 3х лет и этапа спортивного 
совершенствования. 

2.2. Объем Программы(с учетом приложения N 2 к ФССП) 
Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствова
ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше трех 
лет 

Количество 
часов в неделю 

4,5 6 9 12 20 24 

Общее 
количество 
часов в год 

234 312 468 624 1040 1248 

 
На основании Постановление Правительства Владимирской области от 8 августа 2023 

г. N 563 "Об оплате труда работников государственных областных учреждений 
физкультурно-спортивной направленности" п. 3), Примечаний к Таблице 6, общегодовой 
объем учебно-тренировочной (тренировочной) нагрузки, предусмотренный федеральными 
стандартами, начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 
подготовки, может быть сокращен не более чем на 25%.  

В случае пропуска занимающимся более 10% учебно-тренировочного времени в 
течение месяца без уважительной причины, он может быть отчислен по решению 
тренерско-педагогического совета. 

В случае пропуска занимающимся более 30% учебно-тренировочного времени в 
течение отчетного года без уважительной причины, он может быть отчислен по решению 
тренерско-педагогического совета. 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализациидополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки: 

учебно-тренировочные занятия проводятся в основном в форме групповых занятий; 
допускается проведения индивидуальных и/или смешанных занятий. Также используется 
самостоятельная подготовка. Работа со спортсменами на этапах СС и ВСМ ведется по 
индивидуальным планам подготовки. 
учебно-тренировочные мероприятия (с учетом приложения N 3 к ФССП) 

N п/п Виды учебно-тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения 
учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 
началь

ной 
подгот
овки 

Учебно-тренировоч
ный этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствов

ания 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 
1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 

- - 21 21 



соревнованиям 
1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 
спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 
специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 
2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые 
учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 
 Спортивные соревнования (с учетом главы III ФССП и приложения N 4 к ФССП). 
 К участию в спортивных соревнованиях обучающиеся допускаются при условии 
выполнения следующих требований: 
 - соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 
положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта "конный спорт"; 
 - наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях; 
 - соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
 Школа направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 
спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 
мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 
спортивных соревнованиях. 

Объем соревновательной деятельности 
Виды спортивных 

соревнований 
Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировоч
ный этап (этап 

спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

До года Свыше 
года 

Контрольные 1 2 3 3 4 5 5 
Отборочные - - 1 2 2 3 3 

Основные - - 1 1 1 1 1 
 
 Годовой учебно-тренировочный план ( с учетом пункта15 ФССП, приложений № 2и 
N 5 к ФССП) 

 



Годовой учебно-тренировочный план 
N 

п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия 
Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировоч
ный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

Этап 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивно
го 

мастерств
а 

До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 9 12 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 
занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 
Наполняемость групп (человек) 

8-16 6-12 2-4 1-2 
1. Общая физическая подготовка 68 76 72 94 140 124 
2. Специальная физическая 

подготовка 
60 77 88 124 176 149 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях 

0 0 28 66 130 162 

4. Техническая подготовка 39 76 118 164 319 474 
5. Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
39 48 80 74 56 100 

9. Инструкторская и судейская 
практика 

15 19 36 30 25 40 

11. Медицинские, 
медико-биологические, 
восстановительные 
мероприятия, тестирование и 
контроль 

13 16 46 72 20 20 

Общее количество часов в год 234 312 468 624 1040 1248 
 
2.4.  Календарный план воспитательной работы  

N 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведе

ния 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках 
которых предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида 
спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 
соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) 
помощника секретаря спортивных соревнований; 
- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 
соревнований; 
- формирование уважительного отношения к решениям спортивных 
судей; 
- приобретение навыков организаторско-распорядительной 
деятельности 

В 
течение 
года 

1.2. Инструкторская 
практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве помощника 
тренера-преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 
- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному 
и соревновательному процессам; 
- формирование склонности к педагогической работе; 
- изучение возможностей работы в программе Мой спорт по 
составлению планов тренировок 

 

В 
течение 
года 



1.3. Практика по 
продвижению и 
популяризации 
спорта в целом и вида 
спорта конный спортв 
частности 

- участие в показательных выступлениях на различных 
мероприятиях 
- поддержка сайта спортивной организации, подготовка постов о 
пользе спорта. 
- участие в опросах, голосованиях, конкурсах, проводимых по 
тематике физкультуры и спорта 

В 
течение 

года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 
проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 
- формирование знаний и умений в проведении дней здоровья и 
спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, 
регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение 
протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового 
образа жизни средствами различных видов спорта; 
- личное участие в организованных мероприятиях по пропаганде 
ЗОЖ 
- продвижение знаний по здоровьесбережению в соцсетях. 

В 
течение 
года 

2.2. Режим питания и 
отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с учетом 
спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления иммунитета); 

В 
течение 
года 

2.3 Контроль состояния 
организма 

- ведение дневника самоконтроля (самочувствия) для контроля 
состояния организма. 

В 
течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 
подготовка 
(воспитание 
патриотизма, чувства 
ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой край, 
свою Родину, 
уважение 
государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, 
его защите на примере 
роли, традиции и 
развития вида спорта 
в современном 
обществе, 
легендарных 
спортсменов в РФ в 
регионе, культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с приглашением 
именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 
обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, 
реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки 

В 
течение 
года 

3.2. Практическая 
подготовка (участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях) 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных 
соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия 
(закрытия), награждения на указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 
организуемых в том числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки; 
- участие в спортивных соревнованиях различного уровня 

В 
течение 
года 



4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 
подготовка 
(формирование 
умений и навыков, 
способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступлении для 
обучающихся, направленные на: 
- формирование умений и навыков, способствующих достижению 
спортивных результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 
- расширение общего кругозора юных спортсменов; 
- получение навыков работы с соцсетями, создания видеороликов и 
фото подборок для популяризации спорта. 

В 
течение 
года 

 
2.5. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним  
Теоретическая часть 
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 
спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте 
и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 
подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте 
для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 
знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными 
нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 
антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 
включают следующие мероприятия:  
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала 
спортсменов, а также родительских собраний;  
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организации; 
- ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 
которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия 
в соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой 
у спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции 
или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.  
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица.  
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.  
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 
или назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном 
периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во 
внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  



11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 
преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  

 
В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 
запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. 
Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 
спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 
соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 
состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.  

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 
препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 
допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, 
должна быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей 
спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте 
организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».  

План антидопинговых мероприятий 
Спор
тсме
ны 

Вид 
программы  

Тема  Ответствен
ный за 
проведение 
мероприяти
я  

Сроки 
проведе
ния  

Рекомендации по проведению 
мероприятия  

Э
та

п 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки
 

Веселые 
старты  

«Честная игра»  Тренер-пре
подаватель 

1-2 раза 
в год  

Программа мероприятия  
 

Теоретическо
е занятие  

«Ценности спорта. 
Честная игра»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечени
е в регионе  

1 раз в 
год  

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе  

Проверка 
лекарственны
х препаратов 
(знакомство с 
международн
ым 
стандартом 
«Запрещенны
й список»)  

 Тренер-пре
подаватель 

1 раз в 
месяц  

Научить юных спортсменов проверять 
лекарственные препараты через сервисы 
по проверке препаратов в виде 
домашнего задания 
(тренер-преподаватель называет 
спортсмену 2-3 лекарственных 
препарата для самостоятельной 
проверки дома).  
Сервис по проверке препаратов на сайте 
РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/   

Э
та

п 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки
 

4.Антидопин
говая 
викторина  

«Играй честно»  Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечени
е в регионе  
РУСАДА  

По 
назначен
ию  

Участие в викторине на крупных 
спортивных мероприятиях в регионе.  

Онлайн 
обучение на 
сайте 
РУСАДА 
 

 Спортсмен  
 

1 раз в 
год  
 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.  
Ссылка на образовательный курс: 
https://newrusada.triagonal.net  

Родительское 
собрание  
 

«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры»  
 

Тренер-пре
подаватель 
 

1-2 раза 
в год  
 

Включить в повестку дня родительского 
собрания вопрос по антидопингу. 
Научить родителей пользоваться  
сервисом по проверке препаратов на 
сайте РАА «РУСАДА»: 
http://list.rusada.ru/   
Собрания можно проводить в онлайн 



формате. 

Семинар для 
тренеров-пре
подавателей 
 

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил»,  
«Роль 
тренера-преподава
теля и родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечени
е в регионе  
РУСАДА 

1-2 раза 
в год  
 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе  
 

У
че

бн
о-

тр
ен

ир
ов

оч
ны

й 
эт

ап
 (э

та
п 

сп
ор

ти
вн

ой
 с

пе
ци

ал
из

ац
ии

) 
 

Веселые 
старты  

«Честная игра»  
 

Тренер-пре
подаватель 

1-2 раза 
в год  

Программа мероприятия  
 

Онлайн 
обучение на 
сайте 
РУСАДА2  

 

 Спортсмен  
 

1 раз в 
год  
 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.  
Ссылка на образовательный курс: 
https://newrusada.triagonal.net  

Антидопинго
вая 
викторина  
 

«Играй честно»  
 

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечени
е в регионе  
РУСАДА  

По 
назначен
ию  
 

Участие в викторине на крупных 
спортивных мероприятиях в регионе  

4.Семинар 
для 
спортсменов 
и 
тренеров-пре
подавателей 
 

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил»  
«Проверка 
лекарственных 
средств»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечени
е в регионе  
РУСАДА  

1-2 раза 
в год  
 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе  
 

5.Родительск
ое собрание  
 

«Роль родителей в 
процессе 
формирования 
антидопинговой 
культуры»  
 

Тренер-пре
подаватель 
 

1-2 раза 
в год  
 

Включить в повестку дня родительского 
собрания вопрос по антидопингу. 
Научить родителей пользоваться  
сервисом по проверке препаратов на 
сайте РАА «РУСАДА»: 
http://list.rusada.ru/.  
Собрания можно проводить в онлайн 
формате с показом презентации.  

Э
та

п 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
я 

сп
ор

ти
вн

ог
о 

м
ас

те
рс

тв
а,

 в
ы

сш
ег

о 
сп

ор
ти

вн
ог

о 
м

ас
те

рс
тв

а 
 

1.Онлайн 
обучение на 

сайте 
РУСАДА  

 

 Спортсмен  
 

1 раз в 
год  

 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.  
Ссылка на образовательный курс: 
https://newrusada.triagonal.net  

2.Семинар  
 

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил»  
«Процедура 
допинг-контроля»  
«Подача запроса 
на ТИ»  
«Система 
АДАМС»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечени
е в регионе  
РУСАДА  

1-2 раза 
в год  
 

 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе  
 

 
Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, необходимо реализовывать 
образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной 
основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в 
организации, осуществляющей дополнительное образование по спортивной подготовке. 



 
 2.6. Планы инструкторской и судейской практики  

Одной из задач, стоящих перед тренерами-преподавателями, является последовательная 
подготовка занимающихся к выполнению обязанностей помощника тренера-преподавателя, 
инструктора. Инструкторская практика предполагает овладение умением и навыками 
выполнения обязанностей помощника тренера-преподавателя, проведения отдельных частей 
учебно-тренировочного занятия в присутствии тренера-преподавателя или самостоятельно. 
Тренер-преподаватель должен дать необходимые теоретические знания, научить передавать 
их. 

За годы занятий конным спортом спортсмены могут и должны под руководством 
тренера-преподавателя научиться:  

на этапе начальной подготовки:  
- выполнять обязанности дежурного; сдавать рапорт;  
- демонстрировать (показывать) упражнения общефизической направленности;  
-замечать нарушения мер безопасности, тактично делать замечания товарищам о 

недопустимости действий, ведущих к этим нарушениям;  
на учебно-тренировочном этапе:  
- выполнять обязанности дежурного;  
- строить группу перед началом занятия, сдавать рапорт;  
- замечать нарушения мер безопасности, тактично указывать на них товарищам, 

объяснять недопустимость и опасность нарушений;  
- рассказывать об основных мерах безопасности, объяснять их значение и смысл тем, кто 

пришел на занятия впервые;  
- показывать в разминке упражнения физической направленности, совершенствующие 

двигательные качества (1-й год обучения), и проводить 1-ю часть разминки в присутствии 
тренера-преподавателя (2-год обучения);  

- уметь показывать отдельные технические элементы;  
- уметь находить ошибки в технических действиях других спортсменов и помогать их 

устранению;  
на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства:  
- выполнять обязанности дежурного;  
- уметь построить группу перед началом занятия, сдать рапорт;  
- замечать нарушения мер безопасности, тактично делать замечания товарищам, 

объясняя, почему недопустимы и опасны подобные нарушения;  
- уметь рассказывать об основных мерах безопасности, объяснить их значение и смысл 

тем, кто пришел впервые;  
- проводить первую часть разминки, состоящую из упражнений общефизической 

направленности;  
- проводить заключительную часть разминки, состоящую из упражнений специальной 

технической направленности;  
- проводить первые занятия в группах начальной подготовки в качестве помощника 

тренера-преподавателя;  
- проводить в присутствии тренера-преподавателя отдельные части практических и 

теоретических занятий в группах учебно-тренировочного этапа;  
- оказывать помощь тренерам-преподавателям при проведении набора желающих 

заниматься конным спортом в начале учебно-тренировочного года. 
Знание правил соревнований - одно из основных требований, предъявляемых к 

спортсменам, участвующим в соревнованиях любого уровня. Знание правил соревнований, 
умение постоянно их применять на практике, выполняя соответствующие требования, 
являются одной из главных задач при подготовке спортсменов любой квалификации: от 
начинающих до спортсменов высокого класса. Это значит, что каждый спортсмен должен 
постепенно изучить и твердо знать основные требования действующих правил соревнований 
и грамотно ими пользоваться. Занимающимся во всех группах необходимо создать условия не 
только для получения знания правил соревнований, но и приобретения опыта судейства. 



Глубокое знание правил соревнований достигается сочетанием теоретических занятий с 
практическим их выполнением в ходе обучения виду спорта. 

План судейской подготовки спортсменов:  
на этапе начальной подготовки  
- ознакомление с правилами судейства;  
на учебно-тренировочном этапе  
- работа в качестве контролера, судьи-стажера, информатора, помощника судьи. 
на этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 
- получение категории спортивного судьи;  
- работа в качестве спортивного судьи, в том числе судьи – члена ГСК на 

муниципальных и региональных соревнованиях среди младших возрастных категорий. 
 

     2.7. Планы медицинских, медико-биологических мероприятийи применения 
восстановительных средств  

Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, осуществляется 
на основании Приказа Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н"Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях" 

В медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса входит:  
- периодические медицинские осмотры;  
- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее одного раза в год;  
- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, 

после болезни или травмы;  
- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции спортсменов на учебно-тренировочные и 
соревновательные нагрузки;  

- медико-биологическое сопровождение; 
Врачебный контроль – необходимое условие успешного выполнения одной из 

важнейших задач, стоящих перед тренером-преподавателем, - укрепление здоровья юного 
спортсмена (подростка), пришедшего в спортивную школу. Так как необходима уверенность 
в том, что занятия в избранном виде спорта не вызывают негативных проявлений и 
последствий, врачебный контроль должен осуществляться постоянно, систематически. 
Профессионально грамотное использование в процессе многолетней подготовки данных всех 
видов обследований помогает следить за динамикой показателей состояния здоровья, 
физического развития и функциональной подготовленности спортсменов, дает возможность 
прослеживать, как переносятся нагрузки, учебно-тренировочные и соревновательные, 
корректировать их объемы и интенсивность, а при необходимости своевременно принимать 
лечебно-профилактические меры, проводить повторные обследования и консультации с 
врачами-специалистами. Санитарно-просветительскую работу врач должен проводить, 
учитывая возраст и общую подготовленность спортсменов.  

Перед врачом стоят следующие задачи:  
- систематическое обследование занимающихся конным спортом и своевременное 

выявление признаков утомления;  
- проведение общеукрепляющих, профилактических, восстановительных и лечебных 

мероприятий;  
- осуществление санитарно-гигиенического надзора за местами и условиями проведения 

учебно-тренировочных занятий и соревнований;  
- медико-санитарное обслуживание учебно-тренировочных сборов и соревнований;  
- контроль за питанием и витаминизацией во время учебно-тренировочных сборов;  
- наблюдение за режимом учебно-тренировочных занятий и отдыха спортсменов;  



- контроль за спортивным и лечебным массажем;  
- участие в планировании учебно-тренировочного процесса групп и спортсменов 

высокой квалификации;  
- проведение врачебно-спортивных консультаций с тренерами-преподавателями и 

спортсменами, санитарно-просветительской работы с занимающимися и, желательно, с 
родителями.  

Врачебный контроль осуществляется в виде обследований. 
Врачебно-педагогический контроль. Совместные усилия тренера-преподавателя и 

врача должны быть направлены на всестороннюю подготовку спортсменов, на успешное 
овладение ими спортивным мастерством и достижение высоких результатов. Так как 
многолетняя подготовка сопряжена с большими физическими нагрузками и значительными 
нервными напряжениями, то необходим постоянный контроль тренера-преподавателя и врача 
за состоянием здоровья спортсмена. Средства получения ими информации различны, и 
сопоставление данных, полученных тренером-преподавателем и врачом, дает более полное и 
объективное представление о состоянии здоровья обучаемого, о правильности хода 
учебно-тренировочного процесса или необходимости внесения определенных изменений. 

Биохимический контроль. При адаптации организма к физическим нагрузкам, при 
перетренированности, а также при патологических состояниях в организме изменяется обмен 
веществ, что приводит к появлению в различных тканях и биологических жидкостях 
отдельных метаболитов (продуктов обмена веществ), которые отражают функциональные 
изменения и могут служить биохимическими тестами либо показателями их характеристики. 
Поэтому в спорте наряду с медицинским, педагогическим, психологическим и 
физиологическим контролем используется биохимический контроль за функциональным 
состоянием спортсмена.  

При физических нагрузках и воздействии других факторов среды, а также при 
патологических изменениях обмена веществ или после применения фармакологических 
средств содержание отдельных компонентов крови существенно изменяется. Следовательно, 
по результатам анализа крови можно охарактеризовать состояние здоровья человека, уровень 
его тренированности, протекание адаптационных процессов и др.  

Моча в определенной степени отражает работу почек – основного выделительного 
органа организма, а также динамику обменных процессов в различных органах и тканях. 
Поэтому по изменению количественного и качественного ее состава можно судить о 
состоянии отдельных звеньев обмена веществ, избыточному их поступлению, нарушению 
гомеостатических реакций в организме, в том числе связанных с мышечной деятельностью. С 
мочой из организма выводятся избыток воды, многие электролиты, промежуточные и 
конечные продукты обмена веществ, гормоны, витамины, чужеродные вещества. Моча не 
может быть достоверным объектом исследования после кратковременных 
учебно-тренировочных нагрузок, так как сразу после этого весьма сложно собрать 
необходимое для ее анализа количество.  

При различных функциональных состояниях организма в моче могут появляться 
химические вещества, не характерные для нормы: глюкоза, белок, кетоновые тела, желчные 
пигменты, форменные элементы крови и др. Определение этих веществ в моче может 
использоваться в биохимической диагностике отдельных заболеваний, а также в практике 
спорта для контроля эффективности учебно-тренировочного процесса, состояния здоровья 
спортсмена.  

В начале XX столетия в спорте для повышения физической работоспособности, 
ускорения процессов восстановления, улучшения спортивных результатов стали широко 
применять различные стимулирующие препараты, включающие гормональные, 
фармакологические и физиологические, - так называемые допинги. Использование их не 
только создает неравные условия при спортивной борьбе, но и причиняет вред здоровью 
спортсмена в результате побочного действия, а иногда являются причиной летального исхода. 
Регулярное применение допингов, особенно гормональных препаратов, вызывает нарушение 
функций многих физиологических систем:  

Сердечно-сосудистой;  
эндокринной, особенно половых желез (атрофия) и гипофиза, что приводит к 



нарушению детородной функции, появлению мужских вторичных признаков у женщин 
(вирилизация) и увеличению молочных желез у мужчин (гинекомастия);  

печени, вызывая желтухи, отеки, циррозы;  
иммунной, что приводит к частым простудам, вирусным заболеваниям;  
нервной, проявляющейся в виде психических расстройств (агрессивность, депрессия, 

бессонница);  
прекращение роста трубчатых костей, что особенно опасно для растущего организма, и 

др.  
Многие нарушения проявляются не сразу после использования допингов, а спустя 10-20 

лет или в потомстве. Поэтому в 1967 г. МОК создал медицинскую комиссию (МК), которая 
определяет список запрещенных к использованию в спорте препаратов и ведет 
антидопинговую работу, организовывает и проводит допинг-контроль на наличие в организме 
спортсмена запрещенных препаратов. Каждый спортсмен, тренер-преподаватель, врач 
команды должен знать запрещенные к использованию препараты. 

Планы применения восстановительных средств.  
Целью восстановительных мероприятий после интенсивных физических нагрузок 

является поддержание и повышение функционального состояния и спортивной формы 
спортсмена в любой заданный отрезок времени, тренирующегося в соответствии с циклом 
учебно-тренировочного процесса и выступающего на соревнованиях в соответствии с 
календарным планом проведения соревнований различного уровня.  

Тренировка и восстановление – составляющие единого процесса овладения высоким 
спортивным мастерством. Восстановление спортивной работоспособности и нормального 
функционирования организма после учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок – 
неотъемлемая составная часть системы подготовки и высококвалифицированных, и юных 
спортсменов. Выбор средств восстановления определяется возрастом, квалификацией, 
индивидуальными особенностями спортсменов, этапом подготовки, задачами 
учебно-тренировочного процесса, характером и особенностями построения 
учебно-тренировочных нагрузок.  
Средства и методы восстановления подразделяются на следующие группы:  
1) педагогические;  
2) медико-биологические;  
3) психологические. 

Педагогические средства восстановления являются основными в работе с 
подростками на этапе начальной подготовки. Различные медико-биологические средства 
восстановления необходимо применять в группах учебно-тренировочных и спортивного 
совершенствования, так как значительно возрастают интенсивность и объемы 
учебно-тренировочных нагрузок. Повышаются требования к планированию занятия. 
Методически неправильно построенное учебно-тренировочное занятие не даст 
положительных результатов даже при использовании вспомогательных средств 
восстановления.  

Педагогические средства восстановления:  
- рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;  
- рациональное построение учебно-тренировочного занятия;  
- постепенное возрастание учебно-тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;  
- разнообразие средств и методов тренировки;  
- переключение с одного вида спортивной деятельности па другой;  
- чередование учебно-тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности;  
- изменение характера пауз отдыха, их продолжительности;  
- чередование учебно-тренировочных дней и дней отдыха (естественный путь);  
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном учебно-тренировочном 

занятии и в отдельном недельном цикле;  
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;  
- оптимальное соотношение учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок, - 

упражнения для активного отдыха и расслабления;  
- корригирующие упражнения для позвоночника;  



- дни профилактического отдыха.  
Медико-биологические средства восстановления: 
В группе медико-биологических средств используют гигиенические факторы (включая 

организацию рационального питания), некоторые медикаментозные препараты, витамины, 
физические факторы. 

гигиенические средства:  
- водные процедуры закаливающего характера;  
- душ, теплые ванны;  
- прогулки на свежем воздухе;  
- рациональные режимы дня и сна;  
- тренировки в благоприятное время суток;  
- рациональное питание, витаминизация;  
Более быстрому восполнению энергозатрат помогает рациональное питание. 

Повышенная потребность юных спортсменов в полноценном белке, витаминах, минеральных 
веществах удовлетворяется введением дополнительных продуктов: спортивных напитков, 
печенья, мармелада. В период напряженных тренировок и соревнований питание является 
одним из важных средств повышения работоспособности и ускорения восстановительных 
процессов. Питание должно иметь оптимальную количественную величину, калорийность, 
хорошую усвояемость, высокие вкусовые качества и обеспечивать восполнение энергозатрат 
и обмен веществ в организме спортсмена.  
Сбалансированная диета, предусматривающая разнообразие продуктов (мясо, птица, яйца, 
молоко, злаковые, овощи, фрукты), определяет поступление в организм витаминов в 
достаточном количестве независимо от уровня двигательной активности. Тем не менее, в 
регионах с суровой и длинной зимой, когда содержание витаминов в натуральных продуктах 
закономерно снижается, следует предусмотреть дополнительный прием витаминов.  
При оптимальной диете потребление необходимых пищевых продуктов обеспечивает 
адекватный пластический и энергетический обмен, сохранение тканей, их восстановление и 
рост. При составлении пищевого рациона необходимо учитывать региональные особенности 
питания, потребности с учетом пола, возраста и размеров тела, индивидуальные особенности 
пищеварения, способности к накоплению жира, метаболические превращения пищевых 
веществ и ежедневный уровень энерготрат.  

В спортивной практике (в видах спорта, связанных с проявлением выносливости) 
используется метод углеводных нагрузок, обеспечивающий значительное увеличение 
содержания гликогена в организме. После мышечной работы, приводящей к истощению 
запасов гликогена в печени и работающих мышцах, спортсмена переводят на 
высоко-углеводную диету. Объем и интенсивность учебно-тренировочных нагрузок в этот 
период снижают. Содержание гликогена в печени и работающих мышцах резко возрастает (до 
200% по сравнению с исходным уровнем). Истощающую работу осуществляют за 4-6 дней до 
соревнований. Наряду с углеводами диета включает адекватное количество белков и воду. 
Методы углеводного насыщения свидетельствуют о возможности направленного влияния на 
спортивную работоспособность. 

Физиотерапевтические средства:  
- душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-38°С, продолжительности 12-15 

минут; прохладный, контрастный и вибрационный (тонизирующие) при температуре 23-28° 
С, продолжительности 2-3 минуты;  

- ванны: хвойные, жемчужные, солевые;  
- бани 1-2 раза в неделю: парная или суховоздушная при температуре 80- 90°С, 2-3 

захода по 5-7 минут (исключая предсоревновательный и соревновательный микроциклы);  
- ультрафиолетовое облучение;  
- аэронизация, кислородотерапия;  
- массаж, массаж с растирками, самомассаж, приемы массажа: поглаживание, 

разминание, поколачивание, потряхивание. 
 

 Для полноценного восполнения потерь организма спортсмена в ходе высоких 
физических и психологических нагрузок на старших этапах подготовки используются 



фармакологические препараты, белковые препараты, спортивные витамины. Подбор и 
назначение фармакологических средств осуществляется спортивным врачом индивидуально, с 
учетом особенностей организма спортсмена по согласованию с тренером-преподавателем. При 
назначении фармакологических препаратов, БАДов и проч. веществ необходимо соблюдать 
антидопинговые правила. 

Оптимальной формой использования всех медико-биологических восстановительных 
средств является последовательное или параллельное применение нескольких из них в 
единой комплексной процедуре. Такой подход увеличивает эффективность общего 
воздействия нескольких средств за счет взаимного усиления их специфически направленных 
влияний 

Психологические средства восстановления могут использоваться как 
непосредственно в ходе учебно-тренировочного процесса, так и в ходе отдельных занятий в 
форме бесед, тестов, использования психологических практик и т.д. 

В учебно-тренировочном процессе используют следующие психологические 
средства восстановления:  

- создание положительного эмоционального фона тренировки;  
- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;  
- внушение;  
- психорегулирующая тренировка.  
- дыхательная гимнастика; 
- аутогенная тренировки. 
Психологические, гигиенические и медико-биологические средства повышают 

устойчивость растущего организма к учебно-тренировочным и соревновательным нагрузкам, 
помогают снимать утомление за более короткое время, создавая этим дополнительные 
возможности спортивного роста.  

К мероприятиям оздоровительно-восстановительного характера можно отнести 
посещения спортивных состязаний по популярным видам спорта, концертов, спектаклей, 
музеев, участие в загородных прогулках, экскурсиях.  

Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 
использование должно составлять единую систему методов восстановления. Причем если на 
уровне спортивного совершенствования необходим как можно более полный комплекс этих 
средств, более полное представительство из разных групп с увеличением доли 
медико-биологических и психологических средств, то для начинающих спортсменов 
требуется минимальное количество медико-биологических средств с относительным 
увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов. 

В приведенной ниже Таблице приведен план использования восстановительных 
средств в зависимости от этапа подготовки. На каждом последующем этапе используются, в 
т.ч., и средства, указанные для предыдущих этапов. 
Этапы подготовки Виды восстановительных средств Периодичность использования 
Этап начальной подготовки Естественные (отдых, сон) Между тренировками ежедневно 

Гигиенические  ежедневно 
Педагогические 
В т.ч. сборы в каникулярный период 

В ходе учебно-тренировочных занятий 
1 раз в год 

Учебно-тренировочный 
этап 1-2 год 

Восстановительные сборы После участия в крупных соревнованиях 

Учебно-тренировочный 
этап 3-5 год 

Медико-биологические средства По назначению врача спортивной 
медицины 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Психологические средства В ходе реализации психологической 
подготовке; 
Индивидуально могут привлекаться 
сторонние специалисты 

Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств является 
индивидуальная реакция спортсменов на процедуры и их связь с особенностями 
учебно-тренировочной нагрузки. Локальные воздействия, такие, как вибрационный массаж 
отдельных мышц, проводятся в дни специальных тренировок, а более общие формы 
восстановления (например, бальнеологические) - в дни ОФП. 



В дни больших нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем в 
дни «отдыха», так как есть мнение, что повышенные дозы восстановительных процедур 
«блокируют» максимальное воздействие тренировки на организм. 
 Восстановительные процедуры осуществляются преимущественно после 
учебно-тренировочных занятий. После дневной тренировки могут быть использованы 
различные виды душа, психореабилитационные процедуры и др. После вечерней тренировки - 
более интенсивные формы восстановления (парная баня, сауна и др.). Вместе с тем такие 
средства, как кратковременный вибромассаж, корригирующие упражнения, используются в 
процессе самих учебно-тренировочных занятий. 

Между первой и второй тренировками может быть рекомендован следующий 
примерный восстановительный комплекс: 
1) непродолжительный (3-5 мин) вибромассаж. При необходимости можно добавить ручной 
массаж утомленных групп мышц; 
2) водные процедуры: душ Шарко, восходящий душ, циркулярный и др. (10-12 мин); 
3) ультрафиолетовое облучение (по схеме); 
4) отдых на кушетках, в креслах (8-10 мин); 
5) обед; 
6) послеобеденный сон (1,5-2 ч). 

Суммарный объем восстановительных мероприятийв учебно-тренировочном дне 
непосредственно в ходе тренировок колеблется от 0,5-2,5 ч. 

Объем отдельных восстановительных средств в недельном цикле зависит от числа 
повторений и длительности процедур. Общий объем восстановительных мероприятий за 
неделю может составить 10-12 ч. (в ходе тренировок). 

Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах определяется в 
соответствии с особенностями подготовки. В подготовительном и переходном периодах 
увеличивается доля естественных и гигиенических средств восстановления. В 
соревновательных периодах возрастает объем медико-биологических и психологических 
средств. Объем восстановления в месячных циклах может составлять до 50 ч. Суммарное 
время, затраченное на отдельные процедуры за год, варьирует от 8,5 до 116 ч. Общий объем 
восстановления за год должен составлять для высококвалифицированных спортсменов 
400-500 ч. 

Таким образом, планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же 
принципы, что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет 
индивидуальных особенностей организма спортсменов и др. 
При организации восстановительных мероприятий следует учитывать субъективные и 
объективные признаки утомления, недовосстановления. 

При недовосстановлении субъективно спортсмен не желает тренироваться, 
проявляются вялость, скованность в движениях, апатия, иногда раздражительность, 
возможны боли в мышцах, плохой аппетит и сон, нарушения психической деятельности. 

Объективные симптомы - снижение работоспособности и силы мышечных 
сокращений, нарушение координации движений, изменения в деятельности 
сердечно-сосудистой системы, нервно-мышечного аппарата, биохимических показателей 
биологических жидкостей (кровь, моча, слюна). 

Спортсмены нередко ощущают боли, перебои и замирание сердца, боли в печени. 
Проявляется неадекватная реакция на специфическую нагрузку. При переутомлении вес 
спортсмена снижается. Во время выполнения упражнений амплитуда движений в суставах 
более ограничена, рано напрягаются мышцы-антагонисты. Наблюдается разлад деятельности 
различных органов и систем организма. В таком состоянии тренировки с большими весами и 
объемами, а также скоростные тренировки не должны проводиться, т.к.могут повлечь за 
собой травму. Необходимо срочно и резко снизить учебно-тренировочную нагрузку (объем и 
интенсивность) и провести комплекс мероприятий по восстановлению организма спортсмена. 

Необходимым условием восстановления спортсмена при заболеваниях и 
повреждениях является адекватный его функциональному статусу и учитывающий 
специфику вида спорта двигательный режим и иные виды физических нагрузок на всех этапах 
восстановления. Для реализации этого условия составляется индивидуальная программа 



реабилитации спортсмена, в которой учитывается клиническое течение заболевания или 
повреждения, функциональный статуса. 

 
III. Система контроля 

3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 
обучающемуся необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 
Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

3.1.1. На этапе начальной подготовки: 
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта "конный спорт"; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта "конный спорт" и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-учебно-тренировочных занятий и участия в 
спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилахвида спорта "конный спорт"; 
изучить антидопинговые правила; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
3.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 
овладеть теоретическими знаниями оправилах вида спорта "конный спорт"; 
выполнить план индивидуальной подготовки; 
знать правила безопасности при занятиях видом спорта "конный спорт"; 
закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда "кандидат 

в мастера спорта" не реже одного раза в два года; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание) необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 



3.1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
выполнить план индивидуальной подготовки; 
знать правила безопасности при занятиях видом спорта "конный спорт"; 
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания "мастер 

спорта России" или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения 
спортивного звания "мастер спорта России международного класса" не реже одного раза в два 
года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 
Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 
и международных официальных спортивных соревнованиях. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 
проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 
контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не 
связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с учетом результатов участия 
обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 
спортивной квалификации. 

 
3.2. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)по видам спортивной 
подготовки (с учетом приложений NN 6-9 к ФССП, тестыи уровень спортивной 
квалификации обучающихся по годам и этапамспортивной подготовки). (указывается с 
учетом приложений NN 7-9 к ФССП). 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "конный спорт" 
N п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше года 

обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 
1.1. Бег на 30 м с не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 
1.2. Бег на 1000 м мин, с не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 
1.3. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз не менее не менее 

10 5 13 7 
1.4. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи) 

см не менее не менее 
+2 +3 +4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более не более 
9,6 9,9 9,3 9,5 

1.6. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см не менее не менее 
130 120 140 130 

1.7. Метание мяча весом 150 г м не менее не менее 
19 13 22 15 

3. Нормативы специальной физической подготовки 
3.1. Вращение на двух ногах 

вокруг своей оси, глаза 
открыты, руки на поясе, 

после остановки пройти по 
прямой ровно (10 оборотов) 

с не более не более 
30 28 

3.2. Стойка на одной ноге, глаза с не менее не менее 



закрыты, руки скрещены, 
ладони на плечах 

5 7 

3.3. Кувырок вперед количество раз не менее не менее 
1 2 

3.4. Подъем ноги, согнутой в 
колене, из положения стоя 

количество раз не менее не менее 
1 2 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 
"конный спорт" 

 
N 

п/п 
Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 
6,0 6,2 

1.2. Бег на 1000 м мин, с не более 
5.50 6.20 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу 

количество 
раз 

не менее 
13 7 

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 
+4 +5 

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более 
9,3 9,5 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

см не менее 
140 130 

2. Нормативы специальной физической подготовки 
2.1. Вращение на двух ногах вокруг своей оси, 

глаза открыты, руки на поясе, 10 оборотов 
(после остановки пройти по прямой ровно) 

с не более 
25 

2.2. Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки 
скрещены, ладони на плечах 

с не менее 
7 

2.3. Седловка лошади мин не более 
20 

2.4. Наклон вперед из положения сидя, ноги 
врозь 

количество 
раз 

не менее 
20 

2.5. Кувырок вперед количество 
раз 

не менее 
3 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (первый 

год) 
Спортивные разряды - "третий 

юношеский спортивный разряд", 
"второй юношеский спортивный 

разряд", "первый юношеский 
спортивный разряд" 

3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки (второй 
и третий годы) 

Спортивные разряды - "первый 
юношеский спортивный разряд", 

"третий спортивный разряд" 
3.3. Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 
Спортивные разряды - "третий 
спортивный разряд", "второй 
спортивный разряд", "первый 

спортивный разряд" 
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для перевода и зачисления на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "конный спорт" 
N п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с не более 
9,58 10,1 

1.2. Бег на 2000 м мин, с не более 



9.20 10.40 
1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество 

раз 
не менее 

28 14 
1.4. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не менее 

+9 +13 
1.5. Челночный бег 3x10 м с не более 

7,9 8,2 
1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не менее 

180 165 
1.7. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 
количество 

раз 
не менее 

46 40 
2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Вращение на двух ногах вокруг своей оси, 
глаза открыты, руки на поясе, 10 оборотов 
(после остановки пройти по прямой ровно) 

с не более 
20 

2.2. Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки 
скрещены, ладони на плечах 

с не менее 
9 

2.3. Седловка лошади мин не более 
15 

3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, содержащих в своем 
наименовании слова "выездка", "драйвинг" 

3.1. Приседание без остановки количество 
раз 

не менее 
15 

3.2. Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь количество 
раз 

не менее 
20 

3.3. Подъем ноги, согнутой в колене, из 
положения стоя 

количество 
раз 

не менее 
25 

 
3.4. 

Кувырок вперед количество 
раз 

не менее 
5 

4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, содержащих в своем 
наименовании слова "конкур", "троеборье", "пробеги" 

4.1. Приседание без остановки количество 
раз 

не менее 
25 

4.2. Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь количество 
раз 

не менее 
20 

4.3. Подъем ноги, согнутой в колене, из 
положения стоя 

количество 
раз 

не менее 
25 

4.4. Кувырок вперед количество 
раз 

не менее 
5 

6. Уровень спортивной квалификации 
6.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для перевода и зачисления на этап 
высшего спортивного мастерства по виду спорта "конный спорт" 

N 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 
1.1. Бег на 100 м с не более 

13,4 16,0 
1.2. Бег на 2000 м мин, с - 9.50 
1.3. Бег на 3000 м мин, с не более 

12.40 - 
1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу 
количество 

раз 
не менее 

42 16 
1.5. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня скамьи) 
см не менее 

+13 +16 
1.6. Челночный бег 3x10 м с не более 

6,9 7,9 
1.7. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см не менее 

230 185 
1.8. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 
количество 

раз 
не менее 

50 44 



2. Нормативы специальной физической подготовки 
2.1. Вращение на двух ногах вокруг своей оси, 

глаза открыты, руки на поясе, 
10 оборотов (после остановки пройти по 

прямой ровно) 

с не более 
15 

2.2. Стойка на одной ноге, глаза закрыты, руки 
скрещены, ладони на плечах 

с не менее 
11 

2.3. Седловка лошади мин не более 
10 

3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, содержащих в своем 
наименовании слова "выездка", "драйвинг" 

3.1. Приседание без остановки количество 
раз 

не менее 
20 

3.2. Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь количество 
раз 

не менее 
25 

3.3. Подъем ноги, согнутой в колене, из 
положения стоя 

количество 
раз 

не менее 
30 

3.4. Кувырок вперед количество 
раз 

не менее 
7 

4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин, содержащих в своем 
наименовании слова "конкур", "троеборье", "пробеги" 

4.1. Приседание без остановки количество 
раз 

не менее 
30 

4.2. Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь количество 
раз 

не менее 
25 

4.3. Подъем ноги, согнутой в колене, из 
положения стоя 

количество 
раз 

не менее 
30 

4.4. Кувырок вперед количество 
раз 

не менее 
7 

6. Уровень спортивной квалификации 
6.1. Спортивное звание "мастер спорта России" 

 
Допустимо первичное зачисление на любой этап/год подготовки при условии 

соответствия уровня подготовки по виду спорта установленным требованиям (выполнение 
всех нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровню спортивной 
квалификации, а также теоретической подготовке, наличии сертификата РУСАДА)  

 
IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

      4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий покаждому этапу 
спортивной подготовки  

Рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий, а также требования 
к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий и соревнований; 
Методика— это описание конкретных приёмов, способов, техник обучающей 
деятельности.Методика включает в себя: 
- цели обучения – образовательные, развивающие, воспитывающие, практические 
- принципы обучения 
- содержание обучения 
- средства обучения 
- формы обучения 
- методы обучения: общие методы обучения и частные методы обучения 

 
Содержание каждой из составляющих методики подготовки будет меняться в 

зависимости от этапа подготовки. При планировании каждого занятия тренер-преподаватель 
должен проработать реализацию всех составляющих методики в ходе тренировки. 

Учебно-тренировочные занятия должны быть построены с учетом индивидуального 
развития детей, национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации, а 
также особенностей подготовки обучающихся, выступающих на соревновании на лошади - 
животном, мощь которого превосходит силу человека, а результат соревнований в равной 
степени зависит от животного и спортсмена, спортивной подготовки обоих, природных 



способностей и выносливости животных, а также их взаимодействия между собой. 
Учебно-тренировочные занятия могут проводиться в групповой или индивидуальной 

форме. Также практикуется самостоятельная форма подготовки. Общее содержание 
учебно-тренировочных занятий должно соответствовать дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки, но уровень требований к занимающимся может несколько 
варьироваться даже внутри группы в зависимости от возраста, подготовленности лошади, 
планируемым соревновательным результатам и т.д. Особенно сильно могут отличаться 
учебно-тренировочные задачи в старших группах, например группах СС, где один спортсмен 
может готовиться к Чемпионату России, а другой – готовить молодую лошадь к начальным 
стартам. Для учета всех подробностей и нюансов тренер-преподаватель разрабатывает для 
таких спортсменов индивидуальные планы подготовки. 

При реализации программы должны быть соблюдены основополагающие принципы 
педагогики: последовательность, постепенность, доступность. 

При проведении занятий необходимо соблюдать последовательность внарастании 
объема и интенсивности физических нагрузок, сложности и трудности упражнений. Главное 
внимание в занятиях с группами подростков и новичков должно уделяется разносторонней 
физической подготовке и последовательному изучению техники отдельных видов конного 
спорта. 

Перед началом занятий необходимо проверить состояние грунта, расстановку 
препятствий, правильность седловки, ковку лошади и т.п. 

На занятиях групп начального обучения и спортсменов младших разрядов 
рекомендуется широко применять метод практического показа тренером-преподавателем или 
хорошо подготовленными спортсменами, а на занятиях со спортсменами старших разрядов – 
видеозапись с последующим разбором техники выполнения упражнений. 

С первых занятий спортсмен должен внимательно и заботливо относиться к лошади, 
изучить правила содержания и ухода за нею, основы техники верховой езды. 

На практических занятиях основное внимание следует уделять посадкеспортсмена, 
овладению навыками управления лошадью в движении на различных аллюрах. 

На каждом занятии необходимо добиваться мягкости управления лошадью, отработки 
правильной и непринужденной посадки, исправления дефектов в посадке и в применении 
средств управления. 

Совершенствование тактического мастерства проводится одновременно с повышением 
уровня специальной физической подготовки, технического мастерства и выполнением 
следующих задач: 

- выработка навыка применения и использования различных приемов взависимости от 
конкретных условий тренировки и соревнований (погода, грунт, тип препятствий, рельеф 
трасс, уровень результатов, показанный основными конкурентами и т.д.) 

- совершенствование чувства пейса и времени (самооценка ситуации на данном отрезке 
времени, дистанции, схемы езды и т.п.) 

- совершенствование способности всадника к переключению на более высокий уровень 
интенсивности нагрузки, темпа и ритма движения и способности к продолжительному их 
сохранению. 

В числе мер, способствующих совершенствованию технического итактического 
мастерства, большое значение имеет регулярный разбор тренером-преподавателем совместно 
со спортсменами предстоящих и прошедших соревнований, анализ спортивно-технического 
мастерства соперников и специфических условий, в которых будут проводиться предстоящие 
соревнования. 

В спортивной школе должен быть обеспечен ветеринарный контроль засостоянием 
лошадей в процессе тренировки, надлежащий уход за ними поокончании занятий, а также 
меры по обеспечению восстановительных средств и предупреждению травм в процессе 
занятий,тренировок и соревнований.  

Техника безопасности в конном спорте по определению является первейшей и 
важнейшей темой: лошадь – крупное, сильное, быстрое животное, способное нанести 
человеку травму и причинить серьезный вред здоровью. Изучение, регулярное повторение и 
безукоснительное соблюдение правил техники безопасности при работе с лошадью в 



конюшне, во времяучебно-тренировочного процесса и в условиях соревнований является 
важнейшим требованием. Тренер-преподаватель обязан обеспечить теоретическое изучение 
данной темы занимающимися и контролировать выполнение правил все время их нахождения 
радом с лошадью. Совершеннолетние спортсмены сами несут личную ответственность за 
нарушения правил техники безопасности. Тема включена в план теоретической подготовки и 
подробно изложена в соответствующем разделе.  

 
3.2. Рекомендуемые объемы учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок; 
Значения максимального объема учебно-тренировочной нагрузки приведены в Таблице 

6; объемы соревновательной деятельности приведены в Таблице 3.  
Объемы работы для каждой отдельной спортивной пары могут варьироваться, но не 

более указанных в таблицах значений. Отклонения от предельных значений 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности могут быть как запланированными 
(см. ниже), так и вызванными непредвиденными обстоятельствами: состояние здоровья, 
травмы спортсмена или лошади, др. обстоятельства. 

3.3.  Рекомендации по планированию спортивных результатов 
Спортивные результаты планируются на олимпийский четырёхлетний цикл, на 

предстоящий год. Тренер-преподаватель совместно со спортсменом определяет контрольные, 
отборочные и основные соревнования предстоящего цикла спортивной подготовки. 

Тренер-преподаватель должен ставить посильные, реально выполнимые задачи перед 
своими спортсменами и при планировании результатов должен учитывать следующие 
факторы: 

- уровень подготовленности и динамику результатов в планируемом периоде 
конкретной спортивной пары всадник-лошадь; 

- спортивную квалификацию и опыт спортсмена; 
- уровень подготовленности лошади и ее потенциальную способность к высоким 

результатам 
- необходимость, возможность и вероятность замены лошади для данного спортсмена; 
- возраст спортсмена; 
- стаж занятий в спорте и в конкретной дисциплинеконного спорта; 
- результаты, показанные спортсменом в предыдущем спортивном сезоне; 
- состояние здоровья спортсмена и его лошади; 
- уровень спортивной мотивации спортсмена; 
- уровень психологической устойчивости спортсмена, его моральное состояние; 
- наличие бытовых проблем, уровень финансовой обеспеченности спортсмена; 
- обстановка в семье, поддержка близких ему людей; 
- наличие каких-либо проблем в учебном заведении; 
- прочие обстоятельства, от которых зависит успешная спортивная подготовка 

спортсмена. 
3.5. Программный материал для практических занятий по каждому этапу 

подготовки с разбивкой на периоды подготовки 
3.5.1. Этап начальной подготовки 

Этап начальной подготовки имеет свои характерные особенности: он рассчитан на 2 
года (группы НП-1, НП-2 и НП-3), носит ознакомительно-оздоровительный характер; целью 
подготовки является повышение уровня общего физического развития занимающихся, а 
также освоение начальных навыков обращения с лошадью и верховой езды. На этот этап на 
конкурсной основе зачисляются дети в возрасте от 9 лет не имеющие предварительной 
подготовки в конном спорте успешно выполнившие требования по ОФП; при досрочном 
освоении программы занимающиеся могут быть досрочно переведены на этап спортивной 
специализации.  

3.5.2. Содержание программы на этапе начальной подготовки: 

Теоретическая подготовка 

Приобретение необходимых теоретических знаний позволяет юным спортсменам 



правильно оценивать социальную значимость спорта, понимать объективные закономерности 
спортивной тренировки, осознанно относиться к занятиям и выполнению заданий 
тренера-преподавателя, проявлять самостоятельность и творчество на тренировках и 
соревнованиях. Теоретический раздел программы определяет минимум знаний, которыми 
должны обладать занимающиеся по истории и организации физической культуры и спорта, 
вопросам теории спортивной тренировки, гигиены, физиологии, спортивной медицины, 
психологии, педагогики. Кроме того, спортсмен-конник должен владеть знаниями о строении 
и функциях организма лошади, ее физиологии, содержания и кормления, основы 
зоопсихологии и тренинга лошадей. 

Теоретическую подготовку необходимо планировать и проводить в соответствии с 
содержанием практических занятий. Теоретические занятия проводятся в форме лекций, 
бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы. 

Теоретические занятия могут являться частью учебно-тренировочных занятий, либо быть 
организованы в отдельное время в зависимости от изучаемой темы, необходимого 
материального обеспечения. Последовательность изучения теоретических тем может быть 
изменена в течение учебного года. Некоторые темы (см. таблицу) изучаются на протяжении 
нескольких лет методом постепенного углубления и расширения изученного материала.  

 
 Учебный материал по общей физической подготовке (ОФП) 

Общая физическая подготовка является обязательной составной частью каждого 
учебно-тренировочного занятия, проводится перед основной частью тренировки с целью 
разогреть организм занимающихся, подготовить его к более серьезным физическим 
нагрузкам. Продолжительность общей физической подготовки на одном 
учебно-тренировочном занятии (УТЗ) составляет 20-25мин. При проведении общей 
физической подготовки следует помнить, что это именно подготовительная часть занятия, ее 
интенсивность должна быть средней.  

Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса. Одновременные и 
попеременные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах. Различные 
упражнения с предметами (гимнастические палки, булавы, мячи и другие предметы) из 
различных исходных положений (стоя, сидя, лежа). Упражнения с отягощением (гантели, 
набивные мячи, мешочки с песком и др.), сгибание и разгибание рук в упоре сидя сзади, в 
наклонном упоре, в упоре лежа. Подтягивание в смешанном виде и в висе прямым и обратным 
хватом. Лазание по наклонной гимнастической стенке в висе на руках. Упражнения из 
различных исходных положений с гантелями 1-2 кг, с набивными мячами (1-3 кг), с мешками 
с песком (5-17 кг), со штангой (15-20 кг), др. упражнения с предметами на местности. Метания 
различных предметов (1-3 кг) из различных исходных положений. Упражнения для рук с 
сопротивлением партнера выполняются сериями в различном темпе. 

Упражнения для развития мышц туловища. Наклоны вперед, в стороны, назад с 
различными движениями рук. Круговые движения туловища. Одновременное попеременное 
поднимание ног вверх из положения лежа на спине. То же у гимнастической стенки. 
Прогибание, лежа на животе с фиксированными руками, ногами Различные парные 
упражнения с поочередными сопротивлениями. 

Из положения лежа на спине круговые движения ногами, поднятыми до угла 45°. 
Переходы в положение сидя из положения лежа на спине с фиксированными ногами и с 
различным положением рук - вдоль туловища, на поясе, за голову, вверх, с различными 
отягощениями в руках. 

Из положения виса - поднимание ног вверх до касания носками ног места хвата. То же 
держа в ногах набивные мячи (мешки с песком). Из положения виса на гимнастической стенке 
- круги ногами в обе стороны и др.  

Из упора лежа - переход в упор лежа боком, из упора лежа боком, переход в упор лежа 
сзади и т.д. 

Упражнения для развития мышц нижних конечностей. Приседания на двух ногах, на 
одной с дополнительной опорой. Выпады с пружинящими движениями и поворотами. 
Подскоки на двух ногах. Подскоки на одной ноге, другая прямая на опоре. Энергичное 



поднимание ноги, стоя на полу или земле. То же, стоя на наклонном упоре. Ходьба с 
перекатом с пятки на носок. 

Выпрыгивание вверх со сменой положения ног в воздухе. Прыжки с приземлением на 
толчковую ногу Выпрыгивание вверх, одна нога на опоре. Прыжки вперед, в стороны, из по 
положения присед. Стоя на коленях - ноги фиксированы сзади - наклоны прогнувшись вперед. 
Бег с высоким подниманием бедра. Упражнение со скакалкой, стоя на месте и с движениями 
вперед, в стороны. Прыжки в высоту и в длину с разбега и с места. 

Упражнения на растягивание, расслабление и координацию движений. Ходьба и 
бег в различном темпе. Ходьба и бег приставными шагами правым и левым боком. Ходьба на 
носках, на пятках, в полуприседе. 

Общеразвивающие упражнения с предметами. С короткой скакалкой: подскоки, бег 
со скакалкой, эстафеты со скакалкой.С гимнастической палкой: наклоны и повороты 
туловища с различными положениями палки (вверху, впереди, внизу, за головой, за спиной), 
перешагивание и перепрыгивание через палку; выкруты и круги, подбрасывания и ловля; 
упражнения с сопротивлением партнера. С набивными мячами весом 1 - 4 кг; броски вверх и 
ловля с поворотами и приседанием по кругу и вдвоем из различных исходных положений 
(стоя, стоя на коленях, сидя, лежана спине, на груди), различными способами (толчком от 
груди двумя руками и от плеча одной рукой, броски двумя руками из-за головы, через голову); 
броски (вверх, вверх-вперед, назад). 

Для совершенствования функций вестибулярного, зрительного и двигательного 
анализаторов можно использовать прыжки в воду, прыжки в яму с песком с поворотами, с 
различными движениями руками, с закрытыми глазами и др. 

Упражнения из других видов спорта. Легкоатлетические упражнения. Различные виды 
ходьбы в сочетании с бегом, в приседе, подскоки, приставными и скрестными шагами. Бег 
обычный, с высоким подниманием бедра. Бег скоростной на короткие дистанции: 30, 40, 50, 
60, 100 м с низкого и высокого старта. Различные эстафеты на короткие дистанции. Бег по 
легкоатлетической дорожке на дистанции 1000 м с различной скоростью. Бег по пересеченной 
местности на дистанции от 1 км до 5-6 км. Прыжки в длину, в высоту, с места и с разбега.  

 
В качестве самостоятельных занятий рекомендовать занимающимся: 
Плавание на дистанции (25, 50, 100, 300 м). Ныряние. Прыжки в воду с вышки 3-5 м. 
Лыжный спорт. Ходьба на лыжах. Обучение технике ходьбы попеременным и 

одновременным способом. Ходьба на лыжах по пересеченной местности. Упражнения с 
гантелями (вес от 1 до 4 кг): движения руками в различных направлениях - наклоны, 
повороты, выпады, приседания из различных исходных положении (только для юношей). 

Элементы акробатики. Кувырки вперед, назад, в сторону. Стойка на лопатках, на голове, 
стойка на руках у стены с помощью партнера. Мост из положения лежа на спине, из 
положения стоя, опусканием назад (с помощью партнера). Стойка на руках. Переворот 
колесом. Мост. Лет-кувырок через гимнастического коня, веревочку. 

Опорные прыжки. Прыжки через козла и коня ноги врозь, согнув ноги, углом, боком. 
Кольца - размахивания, вращения ногами, висы согнувшись, прогнувшись, подъем силой. 
Брусья низкие: размахивание в упоре на предплечья и в упоре на руках. В упоре на руках 

махом назад - сгибание рук, махом вперед - разгибание. Из седа ноги врозь - кувырок вперед, 
стойка на плечах. Соскоки махом вперед - назад. Брусья разновысокие-смешанные упоры, 
висы, различные простые подъемы и соскоки. 

Перекладина - подтягивание, переворот в упор, соскоки (юноши). 
Упражнения в равновесии. Упражнения на полу, на уменьшенной опоре, на 

гимнастической скамейке, на бревне. Усложнение упражнений путем уменьшения площади 
опоры, повышения высоты снаряда, изменения исходных положений |при движении по 
уменьшенной опоре. Передвижение на качающейся опоре. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом. Игры с бегом, с элементами сопротивления, с 
прыжками, с метаниями, с преодолением препятствий. Игра на местности. Эстафеты, 
командные встречи. Игры с ориентированием на местности. 

Спортивные игры по упрощенным правилам: волейбол; теннис, ручной мяч, баскетбол, 
русская лапта, футбол. 



Целям общей физической подготовки также служат: утренняя зарядка, туризм, походы 
(велосипедные, пешие, конные), прогулки и экскурсии по историческим местам и местам 
боевой славы, общественно-полезный труд на территории конюшни (спортшколы). 

 
  Учебный материал по специальной физической подготовке (СПФ) 

Специальная физическая подготовка направлена на воспитание физических способностей 
и двигательных качеств, отвечающих специфическим требованиям конного спорта. 

УПРАЖНЕНИЯ: 
Гимнастические упражнения на лошади (на месте, на шагу, на рыси): наклоны туловища 

вперед в сторону, назад в стороны с доставанием руками разноименных носков ног, круговые 
движений туловища, переносы ног через шею лошади, через круп, езда боком, езда спиной 
вперед. Конноспортивные игры: «Стойло», эстафеты, «Джим-Хана» Строевые упражнения в 
конном строю, исполнение команд. Движение в строю, перестроение, в шеренге, колонне, 
звене. Интервал, дистанция. 

Упражнения проводятся на шагу, рыси и галопе, для развития баланса (равновесия), 
укрепления посадки, развития гибкости поясницы, суставов и координации движений. 

Упражнения для головы: повороты и вращения головы; для рук: руки в стороны, вверх, 
вперед, вниз, круговые движения руками, сгибание рук в локтях; для кистей: сжимание и 
разжимание кисти в кулак, сгибание, отведение и круговые движения; для ног: качание ноги 
вперед и назад (от колена), поднимание, опускание и вращение ступни. 

Езда с коленями, поднятыми до уровня груди, спешивание, перемахи одной и двумя ногами 
через шею и круп лошади, ножницы. 

Встать в седло и прыжок в сторону. 
Сесть в седло без помощи стремян. 
 

ВОЛЬТИЖИРОВКА как средство СФП 
Вольтижировка, обеспечивая воспитание физических способностей и двигательных 

качеств, отвечающих специфическим требованиям конного спорта, безусловно, является 
важнейшей составной частью специальной физической подготовки. В то же время, в 
результате повышенного внимания тренеров-преподавателей и молодых спортсменов к этому 
виду упражнений, вольтижировка выделилась в отдельный вид спорта. В настоящее время по 
вольтижировке проводятся отдельные соревнования различного уровня (до Всероссийского), 
однако она не является Олимпийским видом спорта. 

Подход к лошади. Движение рядом с лошадью на рыси и галопе. Толчок в сед. Ноги врозь, 
перемахи ног через круп и шею лошади. Перемах ногами через шею и круп с последующим 
соскоком, ножницы. 

Примерная комбинация: толчок с перемахом правой ноги через круп, сед ноги врозь, 
перемах правой ноги через шею, толчок, сед ноги врозь, перемах ногой через круп и соскок 
наружу. 

 
 Уход за лошадью 

Отличительной особенностью конного спорта является необходимость заботиться о 
лошади, т.е. обязывает спортсмена овладеть знаниями и навыками по уходу за лошадью, ее 
содержанию. По этому обязательной частью каждого занятия в конноспортивной школе 
является уход за лошадью, включающий в себя отбивку денника, чистку самой лошади, 
раскрючковывание копыт, поддержание в чистоте амуниции. Также обязательным является 
освоение занимающимися навыков по кормлению, поению лошадей, а также простейшие 
приемы ветеринарной обработки по рекомендации ветеринарного врача. Выполнение данных 
мероприятий одновременно является средством повышения специальной физической 
подготовки.  

 
 Учебный материал по технической подготовке 

Техническая подготовка является основной частью специальной тренировки по виду 
спорта.Включает в себя: 



 Последовательное обучение основам техники конного спорта (седловка, посадка, движение 
на шагу, рыси, галопе), приобретение первоначальных сведений о правилах ухода и 
содержания лошади. 

 Правила подхода к лошади, взнуздывание. Седловка, расседлывание. Посадка на лошадь и 
спешивание. Обучение разбору повода и средствам воздействия для посыла лошади вперед и 
ее остановки. 

 Отработка посадки на шагу и рыси, облегчаясь и не облегчаясь, со стременами и без стремян. 
Практика управления лошадью путем воздействия шенкеля, повода и туловища при 
изменении направления. Остановки и переходы из одного аллюра в другой. Езда на шагу, 
рыси, с переменой направления и по диагонали, заездами и вольтами за головным. Езда в 
смене, выполнение заездов, вольтов, соблюдая равнение, дистанцию, интервалы. 

 Езда врозь с самостоятельной отработкой остановок, заездов и вольтов на шагу и рыси. 
Участие в конноспортивных играх: «Седловка», «Стойло», «Лисичка», «Джим-Хана», «Бой 
султанчиков». 

 Подъем лошади в галоп. Езда галопом со стременами и без стремян. Укрепление посадки на 
галопе. 

Обязательной составной частью обучения по программам спортивной подготовки 
является участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика.  

На этапе начальной подготовки участие в соревнованиях носит скорее 
ознакомительный характер; обычно это соревнования уровня Первенства спортивной школы, 
проводящиеся непосредственно в учебной организации. Их цель: развитие духа 
соперничества, стремления занимающихся к победе, а также формирование навыка 
демонстрировать свои возможности в состоянии соревновательного стресса. На этапе 
начальной подготовки соревнования могут проводиться как отдельное мероприятие, так и в 
ходе сдачи контрольно-переводных нормативов в конце учебного года. 

 
 Организация учебно-тренировочного процесса. 
При организации учебно-тренировочных занятий в условиях спортивной школы 

применяется групповой метод. В ходе каждого занятия реализуются все виды подготовки: 
Примерное распределение времени на занятии: 

 1й год 2й год 3й год 
Общая продолжительность занятия – 2 часа (120 мин)   

В т.ч.:     
Общая физическая подготовка  (мин) 

35 25 25 

Специальная физическая подготовка (мин) 35 35 35 
Техническая подготовка 25 35 35 
теоретическая, тактическая, психологическая подготовка 
(мин) 

25 25 25 

 
ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН 

Проведения УТЗ в группах начальной подготовки первого года обучения (НП 1).  
(1 занятие – 120 мин) 

 
Тема 

занятия 
№№ 

занятия 
Содержание Продолжи

тельность  
(мин) 

Примечани
я 

1. Правила 
техники 
безопасности 
при 
обращении с 
лошадью. 
Конское 
снаряжение. 
Содержание 
лошади в 

1 - 4 Построение, проверка наличия занимающихся. 
Теория: Объяснение техники безопасности обращения с 
лошадью. 
Основы строения лошади и ее биологические 
особенности, 
Основные правила содержания лошади с конюшне 
(денник, подстилка, отбивка) 
Техническая подготовка (чистка лошади, отбивка 
денника) 
ОФП(бег, приседания, прыжки, гимнастика) 

 
25 

 
 
 
 

25 
 

30 
30 

Место 
проведения 
занятий - 
конюшня 



Тема 
занятия 

№№ 
занятия 

Содержание Продолжи
тельность  

(мин) 

Примечани
я 

конюшне. СФП (Подход к лошади, основные приемы обращения с 
лошадью) 
Разбор урока: указать каждому на его недостатки и 
достижения и дать ему оценку, проверить усвоение 
урока, задавая отдельные вопросы по пройденной теме. 

 
 

10 

2, Конское 
снаряжение. 
Седловка и 
расседлывани
е, одевание 
уздечки. 

5 - 6 Построение, проверка наличия занимающихся. 
Теория: Конское снаряжение: ознакомление с 
составными частями уздечки, седла; вальтрап, потник и 
т.д. 
Техническая подготовка (Правила обращения с седлом 
и уздечкой, подгонка снаряжения 
Практическая седловка и расседлывание, одевание 
уздечки (каждый – не менее 2х раз) 
ОФП(бег, приседания, прыжки, гимнастика) 
СФП (Посадка на лошадь, отработка вольтижировочных 
упражнений) 
Разбор урока: указать каждому на его недостатки и 
достижения и дать ему оценку, проверить усвоение 
урока, задавая отдельные вопросы по пройденной теме. 

 
25 

 
25 

 
 
 

30 
30 

 
10 

Место 
проведения 
занятий - 
конюшня 

3. Движение с 
лошадью в 
поводу. 
Посадка на 
лошадь. 
Спешивание 

7 - 8 Построение, проверка наличия занимающихся. 
Теория: повторение ТБ, правила езды в манеже 
ОФП(бег, приседания, прыжки, гимнастика) 
СФП (отработка вольтижировочных упражнений) 
Техническая подготовка (Проверка готовности к 
верховой езде (форма одежды, шлем). Седловка 
Движение с лошадью в поводу в манеже 
Проверка седловки, подгонка путлища, посадка на 
лошадь и спешивание 
Возвращение лошади в денник, расседлывание, дача 
сена, уборка амуниции) 
Разбор урока: указать каждому на его недостатки и 
достижения и дать ему оценку, проверить усвоение 
урока, задавая отдельные вопросы по пройденной теме. 

 
25 
25 
30 

 
30 

 
 
 
 
 
 
 

10 

Место 
проведения 
занятий – 
манеж, 
конюшня. 
Кол-во 
лошадей  - 
2. 

4, Езда на 
лошади 
шагом. 
Ознакомлени
е с основами 
правильной 
посадки. 
Элементарны
е правила 
управления 
лошадью 

9 - 14 Построение, проверка наличия занимающихся. 
Теория:Ознакомление с основами правильной посадки 
Понятие о равновесии 
Основные средства управления: Корпус всадника, 
шенкель, повод, положение рук, ступни; положение 
всадника, облегчающее правильность посадки и работу 
шенкеля 
ОФП(бег, приседания, прыжки, гимнастика) 
СФП (отработка вольтижировочных упражнений, 
подготовка лошади к занятию: чистка, седловка, отбивка 
денника) 
Техническая подготовка: 
Проверка готовности к верховой езде (форма одежды, 
шлем). Седловка, вывод лошадей в манеж. Посадка на 
лошадь, проверка седловки, подгонка путлищ. Езда в 
смене по головному шагом со страхующим (на чомбуре), 
понятие о дистанции 
Спешивание, возвращение в денник, расседлывание, 
дача сена, уборка амуниции 
Разбор урока 

 
25 

 
 
 
 

25 
35 

 
 
 

30 
 
 
 
 
 
 
5 

Место 
проведения 
занятий – 
манеж, 
конюшня. 
Кол-во 
лошадей  - 
2 – 3 

5. Езда на 
лошади 
шагом, 
основные 
команды для 
езды в манеже 

15 - 20 Построение, проверка наличия занимающихся. 
ОФП– бег, приседания, прыжки, гимнастика 
СФП (отработка вольтижировочных упражнений, 
подготовка лошади к занятию: чистка, седловка, отбивка 
денника) 
Техническая подготовка: 
Проверка готовности к верховой езде (форма одежды, 

 
30 
30 

 
 

25 
 

Место 
проведения 
занятий – 
манеж, 
конюшня. 
Кол-во 
лошадей  - 



Тема 
занятия 

№№ 
занятия 

Содержание Продолжи
тельность  

(мин) 

Примечани
я 

шлем). Седловка, вывод лошадей в манеж. Посадка на 
лошадь, проверка седловки, подгонка путлищ. Езда в 
смене по головному шагом со страхующим (на чомбуре), 
понятие о дистанции 
Спешивание, возвращение в денник, расседлывание, 
дача сена, уборка амуниции 
Теория: Объяснение и показ основных команд для езды 
в манеже (перемены направления, заезды, остановки) – 
со страхующим 
Разбор урока 

 
 
 
 
 
 

20 
 
 
5 

4 – 5 

  Общая схема занятий 21 и далее 
Подготовительная часть: Построение, проверка 
наличия занимающихся. Упражнения ОФП. 
Теория (согласно плану изучения теоретического 
материала. Порядок изучения тем тренер-преподаватель 
может менять) 
Проверка готовности к верховой езде (форма одежды, 
шлем) 
Седловка, выход в манеж. Проверка снаряжения и 
седловки. 
СФП (гимнастические упражнения на лошади, 
подготовка лошади к занятию: чистка, седловка, отбивка 
денника) 
Техническая подготовка: 
Проверка готовности к верховой езде (форма одежды, 
шлем). Седловка, вывод лошадей в манеж.Посадка на 
лошадь, проверка седловки,подгонка путлищ.  
Езда верхом согласно плану отработки практических 
навыков (см. ниже) 
Спешивание, возвращение в денник, расседлывание, 
дача сена, уборка амуниции 

 
30 

 
20 

 
 
 
 
 

35 
 
 

25 
 
 
 
 

10 

 

  план отработки практических навыков   

6. Езда на 
шагу и рыси 
без стремян 
для 
укрепления 
посадки и 
развития 
чувства 
равновесия 

Февраль- 
март 

Езда шагом. Выполнение команд. 
Езда на корде рысью без стремян 
Понятие строевой и облегченной рыси 
Гимнастика на шагу. 

10 
5 (кажд) 

Использ. 7 
– 8 лошадей 
(по 2 
человека на 
лошадь) 

7. Основные 
правила 
управления на 
рыси 

Март- 
апрель 

Езда шагом. Выполнение команд. 
Езда в смене по головному без стремян с выполнением 
команд 
Обучение основам правильной посадки 
Понятие об облегченной рыси 
Выполнение гимнастических упражнений на шагу 
между репризами рыси 

10 
 
 

2х7 
 

15 

Использ. 7 
– 8 лошадей 
(по 2 
человека на 
лошадь) 

8. Отработка 
посадки и 
укрепление 
навыков 
управления на 
рыси 

Апрель- 
июнь 

Езда шагом. Выполнение команд. 
Езда учебной и строевой рысью, со стременами и без 
стремян. 
Выполнение заездов, перемен направления по 
головному 
Посадка на лошадь без стремян 
Выполнение гимнастических упражнений на шагу 
между репризами рыси 

10 
2х10 

 
 
 

10 

Использ. 7 
– 8 лошадей 
(по 2 
человека на 
лошадь) 

9. 
Совершенств
ование 

Июнь- 
август 

Езда шагом. Выполнение команд. 
Облегченная рысь со стременами и без стремян 
Облегченная рысь на правую и левую ногу. 

10 
2х10 

 

Использ. 7 
– 8 лошадей 
(по 2 



Тема 
занятия 

№№ 
занятия 

Содержание Продолжи
тельность  

(мин) 

Примечани
я 

посадки и 
средств 
управления 

Езда врозь 
Ознакомление с расстановкой букв в манеже 
Выполнение гимнастических упражнений на шагу 
между репризами рыси 

 
 

10  

человека на 
лошадь) 

10. 
Совершенств
ование 
посадки и 
средств 
управления 

сентябрь- 
декабрь 

Езда шагом. Выполнение команд. 
Облегченная рысь со стременами и без стремян 
Облегченная рысь на правую и левую ногу. 
Облегченная рысь с брошенным одним стременем 
Рысь в полевой посадке. 
Езда врозь 
Выполнение гимнастических упражнений на шагу 
между репризами рыси 

10 
2х10 

 
 
 

10  

Использ. 7 
– 8 лошадей 
(по 2 
человека на 
лошадь) 

Точное время на проведение той или иной части тренировки может быть изменено 
тренером-преподавателем в соответствии с существующими условиями, индивидуальными 
особенностями занимающихся и уровнем их подготовленности. Также возможно выделение 
отдельных занятий, например, только вольтижировкой или только верховой ездой. 

Кроме того, 1 раз в неделю проводятся занятия продолжительностью 30мин., которые 
отводятся на теоретическую, психологическую подготовку, изучение правил вида спорта, 
антидопинговую работу и т.д. 

 
ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН 

Проведения учебно-тренировочных занятий в группах начальной подготовки 2го 
года обучения (НП 2). 

Цели и задачи. 
– Освоение галопа; 
– укрепление посадки и развитие чувства равновесия при езде на всех аллюрах; 
– овладение навыками управления лошадью в движении; 

Схема занятий: 
1)Построение, проверка наличия занимающихся.  
2) Теория (согласно плану изучения теоретического материала. Порядок изучения тем 

тренер-преподаватель может менять) –20 мин 
3) ОФП - 20 мин 
4) СФП – подготовка лошади к занятию (отбивка денника, чистка лошади, седловка) – 

35мин 
4) Техническая подготовка: Проверка готовности к верховой езде (форма одежды, 

шлем) 
Седловка, выход в манеж. Проверка снаряжения и седловки. Езда в манеже – 35 мин 
5) Заключительная часть – расседлывание, заключительный уход за лошадью 

(раскрючковывание и замывание копыт, дача сена) – 10 мин. 
Продолжительность занятия – 120 мин. 
 

Тема занятия № 
занятия 

план отработки практических навыков 

1. Повторение 
пройденного в НП-1 

январь Повторение и закрепление пройденного за 1й год обучения; 
Повторение правил ТБ при обращении с лошадью; 
Снаряжение, седловка, расседлывание; 
Посадка в седло и спешивание; 
Основы правильной посадки, средства управления лошадью, равновесие; 
Езда шагом, рысью полевой, учебной и облегченной; 
Перемены направления, вольты, заезды, остановки. 
Соблюдение дистанции. 
Разбор занятия 

2.  
Совершенствование 

Январь- 
февраль 

Отработка правильного перехода из меньшего аллюра в больший и 
наоборот; 



Тема занятия № 
занятия 

план отработки практических навыков 

применения средств 
управления, 
укрепление посадки, 
развитие гибкости 

Понятие сгибания лошади, постановление 
Езда облегченной рысью без стремян, попеременно с одним стременем; 
Езда в учебной посадке рысью 

3. Езда галопом* 
(проводится после 
разминки) 

март Правила поднятия лошади в галоп; 
Освоение галопа на корде в манежной посадке;  
Езда облегченной рысью без стремян, попеременно с одним стременем; 
Езда в учебной посадке рысью 

4. Освоение 
самостоятельного 
подъема лошади в 
галоп.  
Совершенствование 
управления 

Март-май Отработка самостоятельного подъема лошади в галоп; 
Езда галопом вдоль длинной стенки манежа по одному в манежной посадке; 
Езда учебной рысью между расставленными лавочками, препятствиями, 
стойками 

5. Освоение средств 
управления для 
расширения – 
сокращения рыси ; 
подъемы в галоп – 
переходы в рысь и 
шаг 

Май- 
июнь 

Взаимодействие шенкеля и повода для расширения - сокращения аллюра; 
Расширение рыси вдоль стенки манежа – сокращение перед поворотами; 
 езда галопом по всему кругу манежа,  
выполнение на галопе больших вольтов (кругов) диаметром 15 – 20м; 
переходы между аллюрами 

6. освоение 
простейших 
элементов выездки: 
точное исполнение 
элементов по буквам 

Июль 
-август 

Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно по 
буквам манежа; езда галопом по всему кругу манежа, выполнение на галопе 
больших вольтов (кругов) диаметром 15 – 20м; 
переходы между аллюрами 

7. освоение 
простейших 
элементов выездки: 
сокращенный и 
прибавленный галоп 

Август- 
сентябрь 

Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно по 
буквам манежа;  
езда галопом по всему кругу манежа,  
Отработка сокращения и прибавления на галопе 

8. перемены 
направления на 
галопе с переходом в 
рысь для смены ноги. 

сентябрь Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно по 
буквам манежа;  
Освоение перемены направления на галопе с переходом в рысь для смены 
ноги; 
Продолжение работы по сокращению и прибавлению на галопе 

9. шлифовка 
управления при езде 
врозь на рыси 

Сентябрь- 
октябрь 

Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно по 
буквам манежа – требование правильности и минимальности средств 
управления; 
Освоение перемены направления на галопе с переходом в рысь для смены 
ноги – требование уменьшения количества шагов рыси; 
Продолжение работы по сокращению и прибавлению на галопе 

10. шлифовка 
управления при 
заездах и поворотах 
на рыси, ездой врозь 
и сменой, по 
головному на галопе 

Ноябрь- 
декабрь 

Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно по 
буквам манежа – требование правильности и минимальности средств 
управления; 
Освоение перемены направления на галопе с переходом в рысь для смены 
ноги – требование уменьшения количества шагов рыси; 
Продолжение работы по сокращению и прибавлению на галопе 
Езда галопом в смене. 
Возможно участие в соревнованиях по выездке езда ППД-А 

11.  понятие о 
сгибаниях - прямых и 
боковых 

декабрь Дать понятие о прямых и боковых сгибаниях 
Повторить выполнение манежных фигур, применяя прямое и боковое 
сгибание на всех аллюрах 
Перемена направления на галопе через шаг (5 – 7 шагов) 

 
Продолжительность отработки каждого элемента дана приблизительно и может 

корректироваться тренером-преподавателем в зависимости от условий, уровня 
подготовленности лошадей, успехов обучающихся. 



 
 
 
 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН 
Проведения учебно-тренировочных занятий в группах начальной подготовки 3-го 

года обучения (НП 3). 
Цели и задачи. 

– укрепление посадки и развитие чувства равновесия при езде на всех аллюрах; 
– отработка навыков управления лошадью в движении; 
– Освоение элементов детских и юношеских езд; 
– Освоение посадки при преодолении препятствий; 
– Выполнение норматива юношеских разрядов. 

Схема занятий: 
1) Построение, проверка наличия занимающихся.  
2) Теория (согласно плану изучения теоретического материала. Порядок изучения тем 

тренер-преподаватель может менять) –20 мин 
3) ОФП - 20 мин 
4) СФП – подготовка лошади к занятию (отбивка денника, чистка лошади, седловка) – 

35мин 
4) Техническая подготовка: Проверка готовности к верховой езде (форма одежды, 

шлем) 
Седловка, выход в манеж. Проверка снаряжения и седловки. Езда в манеже – 35 мин 
5) Заключительная часть – расседлывание, заключительный уход за лошадью 

(раскрючковывание и замывание копыт, дача сена) – 10 мин. 
Продолжительность занятия – 120 мин. 

Тема занятия Период 
изучения 

план отработки практических навыков 

1. Повторение 
пройденного в НП-2 

январь Повторение и закрепление пройденного за 2й год обучения; 
Повторение правил ТБ при обращении с лошадью; 
Снаряжение, седловка, расседлывание; 
Посадка в седло и спешивание; 
Основы правильной посадки, средства управления лошадью, равновесие; 
Езда шагом, рысью полевой, учебной и облегченной, галопом. 
Перемены направления, вольты, заезды, остановки. 
Соблюдение дистанции. 

2.  
Совершенствование 
применения средств 
управления, 
укрепление посадки, 
развитие гибкости 

Январь- 
февраль 

Отработка правильного перехода из меньшего аллюра в больший и 
наоборот; 
Понятие сгибания лошади, постановление 
Езда облегченной рысью без стремян, попеременно с одним стременем; 
Езда в учебной посадке рысью 

В дальнейшем тренировки прыжковые и выездковые чередуются через 1 или 2.  

3. Ознакомление с 
посадкой при 
преодолении 
препятствий. 

март Прыжковые: 
Освоение подхода и отхода от препятствия на рыси. 
Отработка посадки во время прыжка. 
Выездковые: 
Уступка шенкелю на шагу вдоль стенки. 
Отработка  связок элементов в ПДД-А. 
 

4. Ознакомление с 
техникой выполнения 
боковых движений 

5. Освоение средств 
управления для 
выполнения боковых 
движений на рыси и 
галопе;  

Апрель- 
май 

Взаимодействие шенкеля и повода для выполнения боковых движений 
(уступка шенкелю, плечом внутрь); 
Выполнение в полном объеме Езды ПДД-А. 
Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно 
по буквам манежа; 

6. преодоление 
препятствий до 60см. с 

Апрель- 
май 

Выполнение прыжков до 60см. с рыси одиночных и в связках; 
Сохранение баланса во время прыжка; 



Тема занятия Период 
изучения 

план отработки практических навыков 

рыси одиночных и в 
связках 

Сохранение правильной посадки; 
Мягкая работа поводом; 
Прямолинейность при подходе к препятствию и отходе от препятствия; 
Движение по центру препятствия под прямым углом. 

7. освоение элементов 
выездки: простая 
перемена ноги на 
галопе (через 3-5 
шагов) 

Июнь- 
июль 

Изучение выполнения простой перемены ноги по средней линии и на 
диагоналях. 
Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно 
по буквам манежа;  
 

8. Выполнение 
прыжков до 60см. с 
рыси маршрутом 

Июнь- 
июль 

Выполнение прыжков до 60см. маршрутом на рыси; 
Продолжение работы по сохранению баланса во время прыжка;  
Сохранение правильной посадки; 
Мягкая работа поводом; 
Прямолинейность при подходе к препятствию и отходе от препятствия; 
Движение по центру препятствия под прямым углом. 

9. Выполнение связок 
элементов езды ППЮ 
Предварительный 
приз. 

август Выполнение элементов ППЮ связками. 
Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно 
по буквам манежа – требование правильности и минимальности средств 
управления; 
Освоение перемены направления на галопе с переходом в шаг для смены 
ноги – требование уменьшения количества шагов до 3х; 

9. Выполнение 
прыжков до 60см. с 
галопа в связках 

август Выполнение прыжков до 60см. на галопе в связках; 
Продолжение работы по сохранению баланса во время прыжка;  
Сохранение правильной посадки; 
Мягкая работа поводом; 
Прямолинейность при подходе к препятствию и отходе от препятствия; 
Движение по центру препятствия под прямым углом. 

Выполнение езды 
ППЮ 
предварительный приз 
частями. 

Сентябрь-
октябрь 

Выполнение элементов ППЮ большими связками (частями). 
Выполнение манежных фигур, остановок, смен аллюра, переходов точно 
по буквам манежа – требование правильности и минимальности средств 
управления; 
Продолжение работы над качеством исполнения элементов. 

9. Выполнение 
прыжков до 70см. с 
галопа маршрутом 

Сентябрь-
октябрь 

Выполнение прыжков до 70см. маршрутом на галопе; 
Продолжение работы по сохранению баланса во время прыжка;  
Сохранение правильной посадки; 
Мягкая работа поводом; 
Прямолинейность при подходе к препятствию и отходе от препятствия; 
Движение по центру препятствия под прямым углом. 

Шлифовка ППЮ 
предварительный приз. 
Участие в 
соревнованиях. 

Ноябрь- 
декабрь 

Выполнение ППЮ по элементам и полностью; 
Продолжение работы над качеством исполнения элементов; 
Подготовка к соревнованиям. 
Участие в соревнованиях по выездке; 
Выполнение норматива юношеского разряда не ниже 3го. 

9. Выполнение 
прыжков до 80см. с 
галопа маршрутом. 
Участие в 
соревнованиях. 

Ноябрь- 
декабрь 

Выполнение прыжков до 80см. маршрутом на галопе; 
Продолжение работы над качеством управления при преодолении 
препятствий; 
Участие в соревнованиях по конкуру высотой до 80см. 
Выполнение норматива юношеского разряда не ниже 3го. 

  
Продолжительность отработки каждого элемента дана приблизительно и может 

корректироваться тренером-преподавателем в зависимости от условий, уровня 
подготовленности лошадей, успехов обучающихся. 

 
3.6. Методика проведения занятий на учебно-тренировочном этапе (спортивной 

специализации) и совершенствования спортивного мастерства 

3.6.1. Общие положения. 
 



Результатом освоения Программы на данных этапах является приобретение обучающимися 
следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 
1. в области теории и методики физической культуры и спорта: 
- история развития конного спорта; 
- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 
- основы спортивной подготовки и учебно-тренировочного процесса; 
- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов 
спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и 
званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по 
избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные 
федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 
организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние); 
- необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 
- гигиенические знания, умения и навыки; 
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 
- основы спортивного питания; 
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
- требования техники безопасности при занятиях конным спортом. 
2. в области общей и специальной физической подготовки: 
- освоение комплексов физических упражнений; 
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, 
выносливости) и психологических качеств, их гармоничное сочетание применительно к 
специфике избранного вида спорта; 
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных 
возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию. 
3. в области избранного вида спорта: 
- овладение основами техники и тактики в конном спорта; 
- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях; 
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся 
учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок; 
- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных 
разрядов и званий по избранному виду спорта. 
4. в области ухода за животными: 
- знание профессиональной терминологии; 
- сведения о строении и функциях организма лошади, влияние на него физических нагрузок; 
- условные рефлексы и их роль в подготовке лошади; 
- уход за животным; 
- питание животного. 

 
Для достижения результата используются соответствующие формы проведения занятий: 
 Теоретическая  
 Общая и специальная физическая подготовка 
 Техническая подготовка 
 Уход за лошадью 
Различные формы проведения занятий реализуются в ходе последовательных частей одной 

тренировки. 
 

3.6.2. Содержание программы на учебно-тренировочном этапе и этапе спортивного 
совершенствования. 

 Теоретическая подготовка 

Теоретическую подготовку необходимо планировать и проводить в соответствии с 
содержанием практических занятий. Теоретические занятия проводятся в форме лекций, 



бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы. 
Теоретические занятия могут являться частью учебно-тренировочных занятий, либо быть 

организованы в отдельное время в зависимости от изучаемой темы, необходимого 
материального обеспечения. Последовательность изучения теоретических тем может быть 
изменена в течение учебного года. Некоторые темы (см. таблицу) изучаются на протяжении 
нескольких лет методом постепенного углубления и расширения изученного материала.  

Содержание некоторых тем было раскрыто в Разделе 3, т.к. их изучение начинается на 
этапе начальной подготовки и продолжается на этапе спортивной специализации. Другие 
темы сложны для изучения в возрасте 10-12 лет (этап начальной подготовки), и их изучение 
начинается в более поздние сроки. 

 
 Учебный материал по общей физической подготовке (ОФП). 
 
Общая физическая подготовка обеспечивает решение следующих задач: 

 укрепление общего здоровья и нервной системы; 
 подъем функциональных возможностей организма спортсмена; 
 повышение необходимых физических качеств; 
 приобретение и совершенствование разнообразных двигательных навыков; 
 восстановление и повышение работоспособности, в т.ч. при соревновательных 

нагрузках; 
 предупреждение отрицательных последствий на организм спортсмена в случае его 

недостаточной общей подготовленности; 
 повышение жизненной емкости легких для предупреждения кислородного голодания в 

моменты максимальных нагрузок; 
 активный отдых для ЦНС. 

 
ОФП помогает спортсмену легче быстрее подготовить организм к основной части 

тренировки, переносить учебно-тренировочные нагрузки, быстрее восстанавливать 
работоспособность.  

Необходимо учитывать, что при большой нагрузке на фоне общего утомления 
недостаточно физически хорошо подготовленного спортсмена появляются отклонения в 
технике даже хорошо отработанных упражнений. 

Таким образом, для поддержания и повышения общей физической подготовленности 
организма спортсмена в состав каждой тренировки необходимо включать общую физическую 
подготовку. Упражнения, используемые для ОФП, довольно просты и используются на всем 
протяжении спортивной подготовки. Описание используемых упражнения приведено ниже.  

 
 Учебный материал по специальной физической подготовке (СФП) 

 
Специальная физическая подготовка необходима для дальнейшего совершенствования 

двигательных навыков, уже специфических для избранного вида спорта. Она направлена на 
развитие определенных физических качеств тех групп мышц, которые более всего 
задействованы в верховой езде. Цель выполнения упражнений СФП – подготовить организм 
спортсмена к основной части тренировки.  

Специальная физическая подготовка должна решать следующие задачи: 
 Развитие подвижности и эластичности мышечно-связочного аппарата спортсмена; 
 Развитие силовых способностей мышечных групп, удерживающих спортсмена на 

лошади; 
 Повышение специальной выносливости; 
 Развитие равновесия; 
 Совершенствования произвольного мышечного расслабления; 
 Совершенствование координационных способностей, связанных с точностью, 

согласованностью всех движений; 
 Развитие способности к предельному сосредоточению; 
 Развитие быстроты и стабильности зрительно-двигательных реакций. 



Основным средством СФП продолжают оставаться упражнения вольтижировки, уже 
описанные в Разделе 3. Для усложнения подготовки допустимо выполнение этих упражнений 
на рыси и галопе, а так же использование элементов джигитовки. 

 
 Уход за лошадью  

Уход за лошадью продолжает оставаться важной частью любого 
учебно-тренировочного занятия на всех этапах подготовки. Это является особенностью вида 
спорта с использованием животных. Уход за своим четвероногим партнером является 
моральным долгом каждого спортсмена. На практике на этапе спортивной специализации 
занимающиеся уже освоили основные приемы, сформирована привычка обязательности 
действий по уходу за лошадью до и после тренировки; формируется не только обязанность, но 
и потребность выполнении этих действий, желание заботиться о лошади, ответственность за 
ее здоровье и состояние. 

Кроме того, уход за лошадью требует определенных физических усилий, что также 
является средством СФП. 

 
 Учебный материал по технической подготовке. 
На этапе спортивной специализации и более поздних техническая подготовка является 

основной частью УТЗ. Именно техническая подготовка спортсмена является определяющим 
фактором для его результата при выступлении на соревнованиях.  

Работа над технической подготовленностью спортсменов ведется по УТЗ методом 
последовательной постепенной отработки составных элементов планируемого выступления.  

На этапе спортивной специализации должно быть окончательно принято решение, 
какой дисциплиной конного спорта будет заниматься занимающийся. Такое решение должно 
приниматься на основании желания спортсмена с учетом его физических возможностей, а 
также возможностей материальной базы. При дальнейшей подготовке упор делается на 
избранную дисциплину, однако другие дисциплины тоже должны быть освоены на среднем 
уровне. Действительно, выездковец должен прочно сидеть в седле, в т.ч. при прыжках 
лошади, а конкуристу необходимо уметь лошадью управлять. Потому для выездки не 
обязательны участия в конкурах 130-140 см., но конкур 100-110см. является общим 
подготовительным; конкуристам нет необходимости тренировать пассажи и принимания, но 
знать и использовать сгибания, сокращения и т.д. – необходимо, в т.ч. во время проезда 
маршрута. 

Для тренировки и контроля уровня подготовленности спортсменов используются 
учебные езды по выездке и конкуру соответственно. Каждое упражнение в езде оценивается 
по 10-бальной шкале. В конкурные езды наравне с манежными элементами включены прыжки 
через препятствия. Основное отличие конкурных езд от маршрута на соревнованиях – 
всадник получает оценку за качество исполнения (правильность) каждого элемента. 

Допустимо изменение последовательности подачи материала, выделение отдельных 
занятий для углубленного изучения отдельных областей и другие корректировки при 
соблюдении соотношения времени на изучение каждого раздела подготовки . 

На этапе спортивного совершенствования и этапе высшего спортивного 
мастерства распределение времени в ходе каждого занятия планируется аналогичным 
образом, однако возможны значительные отклонения из-за подготовки и участия в большом 
количестве соревнований. 

Разбивка на периоды подготовки 
На начальном этапе подготовки периодизация в течение одного года не имеет смысла, 

так как занимающиеся осваивают только общие приемы обращения с лошадью, а участие в 
соревнованиях ограничивается внутришкольными стартами, на которых предъявляемые 
требования ниже уровня 3 юношеского разряда. Чтобы увязать проведение таких начальных 
соревнований с общим планом работы спортивной школы целесообразно планировать их на 
промежуточный – начало подготовительного периода старших спортсменов, т.е. на 
декабрь-январь. 

В начале учебно-тренировочного этапа периодизация не является ярко выраженной, т.к. 
физические нагрузки продолжают быть невысокими, а участие в соревнованиях по большей 



части ограничивается муниципальными и региональными стартами. Так как большинство 
таких стартов проходит весной, следует именно это время считать соревновательным 
периодом. 

С ростом объемов соревновательной нагрузки выраженность периодизации становится 
все более явной. В соответствии с календарем соревнований соревновательный период 
приходится на май – октябрь; тогда восстановительный на ноябрь-декабрь; подготовительный 
– на январь – апрель. Такая периодизация задается, прежде всего, необходимостью больших 
спортивных площадей с хорошим качеством грунта для проведения соревнований: открытые 
конкурные поля. Так как конный спорт не является энергозатратным для спортсмена, понятие 
пика формы для всадников не применяется; всадник может с одинаковой интенсивностью и 
результативностью выступать на протяжении всего длинного соревновательного периода. 
Другое дело лошади: от лошадей выступления на крупных соревнованиях требуют высокой 
физической отдачи. Потому планирование подготовки ведут отдельно для каждой спортивной 
пары, и в зависимости о намеченных главных стартов сезона сроки намеченного пика формы 
лошадей даже одного всадника будут сильно отличаться. 

В любом случае, по распределению областей подготовки всадника желательно 
придерживаться следующих позиций:  

Теоретическая подготовка проводится в большем объеме в переходный и 
подготовительный период; 

Общая физическая подготовка осуществляется круглогодично, но в большем объеме в 
переходный и подготовительный период; 

Специальная физическая подготовка осуществляется круглогодично, но в большем 
объеме в переходный и подготовительный период; 

Технико-тактическая подготовка осуществляется в большей мере в подготовительный и 
соревновательный период. 

Психологическая подготовка проводится круглогодично в различный формах; в 
переходный и подготовительный период она направлении на повышение мотивации к 
занятиям спортом, в соревновательный – на повышение спортивных результатов. 

Все эти особенности учтены при составлении плана-графика часов. 
4.2. Учебно-тематический план (согласно приложению N 4 к Примерной программе). 

Темы по 
теоретической 

подготовке 

Объем 
времени в 

год 
(минут) 

Сроки 
проведения 

Краткое содержание 

Всего на этапе начальной подготовки до одного года обучения/ свыше одного года обучения: 
 600/600   

Техника безопасности 90/90 январь, 
сентябрь, 

+ в течение 
года по мере 
необходимос

ти 

Техника безопасности при работе с лошадьми, в 
конюшне, на тренировке, в условиях соревнований 

Уход за спортивной 
лошадью и ее 
содержание 

120/60 январь, 
февраль, 

март 

Правила размещения, содержания и ухода за 
лошадью. Конюшенный уход, кормление и водопой 
лошади. Норма нагрузок и продолжительность работы 
лошади. Уход за лошадью после тренировки. Влияние 
тренинга на развитие организма лошади. Сочетание 
работы с установленным порядком кормления. Значение 
исправности и правильной подгонки спортивного 
снаряжения для сохранения работоспособности лошади. 
Подготовка снаряжения. Умелое использование и 
сбережение конского снаряжения: оголовье, поводья, 
седло, путлище, стремена, потник и вальтрап, подпруги, 
бинты, нагавки, кабуры, наколенники, шпоры. Меры 
предупреждения травматизма. Оказание первой 
ветеринарной помощи. 

Краткие сведения по 
анатомии и 
физиологии лошади 

60/40 март, апрель Краткие сведения о строении организма лошади. 
Опорно-двигательный аппарат. Сердечнососудистая и 
дыхательная системы. Функциональные возможности 



сердечнососудистой и дыхательной систем. Система 
пищеварения. Основные физиологические функции 
организма лошади.  

История 
возникновения вида 
спорта и его развитие 

13/30 май Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии 
выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр. 

Понятие об 
экстерьере. Стати 
лошади. 

40/30 май Внешнее строение лошади – экстерьер. Типы экстерьера. 
Типы конституции. Понятие об особенностях и 
недостатках экстерьера.  

Масти. Описание 
лошади. Паспорт 
спортивной лошади. 

40/40 июнь Масти лошадей. Отметины. Завитки. Правила описания 
лошади. Паспорт спортивной лошади. Понятие о 
бонитировке. Племенное свидетельство. Ветеринарный 
паспорт лошади. 

Физическая культура - 
важное средство 
физического развития 
и укрепления здоровья 
человека 

13/40 июнь-июль Понятие о физической культуре и спорте. Формы 
физической культуры. Физическая культура как средство 
воспитания трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных умений и 
навыков. 

Породы лошадей. 
Система коневодства 
в России. 

40/30 июль Три направления коневодства. Понятие о верховых, 
легкоупряжных, тяжелоупряжных лошадях. Основные 
породы, разводимые в нашей стране. Понятие о 
спортивной лошади.  
Организация коневодства в нашей стране. Цели и 
направление работы различных коневодческих 
организаций в нашей стране. Понятия: ипподром, ГЗК, 
спортивная школа, конноспортивный клуб, племенная  
конеферма, т.д. 

Гигиенические 
основы физкультуры и 
спорта 

43/40 август Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью 
рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и 
обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание 
организма 

14/30 август Знания и основные правила закаливания. Закаливание 
воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях 
физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в 
процессе занятий 
физической культуры 
и спортом 

43/40 сентябрь Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 
физической культурой и спортом. Дневник 
самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 
травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым 
элементам техники и 
тактики вида спорта 

43/40 октябрь Понятие о технических элементах вида спорта. 
Теоретические знания по технике их выполнения. 

Теоретические основы 
судейства. Правила 
вида спорта 

14/30 октябрь, 
ноябрь 

Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. 
Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке спортивных 
соревнований. Состав и обязанности спортивных 
судейских бригад. Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система зачета в спортивных 
соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 
обучающихся 

14/30 ноябрь Расписание учебно-тренировочного и учебного 
процесса. Роль питания в жизнедеятельности. 
Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 
спортивный 
инвентарь по виду 
спорта 

14/30 декабрь Правила эксплуатации и безопасного использования 
оборудования и спортивного инвентаря. 

Всего на учебно-тренировочном этапе до трех лет обучения/ свыше трех лет обучения: 
 900/960   

Роль и место 
физической культуры 
в формировании 
личностных качеств 

30/40 январь Физическая культура и спорт как социальные феномены. 
Спорт - явление культурной жизни. Роль физической 
культуры в формировании личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 
силах. 

История 
возникновения 

30/40 январь Зарождение олимпийского движения. Возрождение 
олимпийской идеи. Международный Олимпийский 



олимпийского 
движения 

комитет (МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся 

30/40 февраль Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса 
Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, сбалансированное 
питание. 

Физиологические 
основы физической 
культуры 

30/40 февраль Спортивная физиология. Классификация различных 
видов мышечной деятельности. Физиологическая 
характеристика состояний организма при спортивной 
деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Физиологические 
основы спортивной 
тренировки 
 

60/60 март Мышечная деятельность как необходимое условие 
физического развития, нормального функционирования 
организма и укрепления здоровья. Тренировка как 
процесс формирования двигательных навыков и 
расширения функциональных возможностей организма. 
Основные физиологические положения тренировки и 
показателей тренированности в зависимости от возраста. 
Понятие о физиологических основах двигательных 
навыков. Взаимодействие двигательных и вегетативных 
функций в процессе занятий физическими 
упражнениями. 
Особенности функциональной деятельности 
центральной нервной системы, органов дыхания и 
кровообращения при выполнении различных физических 
упражнений. Особенности биохимических процессов в 
мышцах, понятие о кислородном долге. Роль и значение 
центральной нервной системы в процессе занятий и 
соревнований. Понятие о рефлексах. 
Физиологические показатели состояния 
тренированности (изменение костного аппарата, 
вегетативных функций, состояния центральной нервной 
системы). 

Общая и специальная 
физическая 
подготовка конника и 
ее роль в спортивной 
подготовке. 

40/50 апрель Понятия общей и специальной физической подготовки 
спортсмена – конника как составляющих общей 
спортивной подготовки. Необходимость повышения 
уровня общей физической подготовки для достижения 
максимального результата в конном спорте. Комплексы 
упражнений для поддержания и повышения физической 
формы.  

Физиологические 
основы подготовки 
спортивной лошади 

60/60 апрель, 
май 

Физиологические основы тренировки спортивной 
лошади. Работа органов сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем, нагрузка на двигательный аппарат 
и ее регулирование. Физиологические механизмы 
взаимодействия всадника и лошади при выполнении 
различных упражнений. 
Влияние различных по объему и интенсивности 
физических нагрузок на функциональное состояние 
организма лошади. Механизмы восстановительных 
процессов. 
Значение рационального кормления, ухода, режима 
тренировки и отдыха, восстановительных мероприятий 
для повышения специальной работоспособности. 
Основы ветеринарно-врачебного контроля и значение 
физиологических показателей при определении 
тренированности лошади. 
Основы биомеханики движений спортивной лошади. 

Основы методики 
тренировки и 
обучения при 
подготовке лошади в 
конном спорте. 

 

120/120 Май, июнь Методика выездки лошади. Применение теории 
«научения» Скиннера в выездке спортивной лошади.  
Отработка аллюров, переходов, обучение лошади 
элементам выездки. 
Напрыгивание лошади на свободе и под всадником. 
Работа «под болваном».  
Преодоление одиночных препятствий, «связок» и 
маршрутов. 
Техника движения на различных аллюрах на 



пересечённой местности, преодоление естественных 
препятствий (спуски, подъемы, канавы, овраги, броды). 
Составление графиков движения на различных отрезках 
полевых испытаний. 
Особенности техники преодоления препятствий на 
стипльчейзе и кроссе. Подготовка и выездка молодой 
лошади. 
Анализ техники спортсменов, разбор видеозаписей. 
Ознакомление с техникой выдающихся всадников. 
Тактика в полевых испытаниях в зависимости от рельефа 
местности, грунта, сложности препятствий, состава 
участков, метеорологических условий. Разбор условий 
предстоящих соревнований и определение заданий 
участникам. Разбор результатов прошедших 
соревнований (положительных сторон и недостатков). 

Планирование 
спортивной 
тренировки 

 

60/60 Июнь, 
июль 

Роль четкого планирования как основного элемента 
управления тренировкой спортсмена. Основные 
требования к планированию процесса тренировки. Виды 
планирования (перспективное, текущее, оперативное). 
Индивидуальное планирование и участие в 
соревнованиях. Документы планирования и их 
содержание. Периодизация круглогодичной тренировки. 
Задачи и средства подготовительного, 
соревновательного и переходного периодов. 
Ведение дневника тренировки. 

Учет 
соревновательной 
деятельности, 
самоанализ 
обучающегося 

40/50 Июль, август Структура и содержание Дневника обучающегося. 
Классификация и типы спортивных соревнований. 

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта 

40/40 август Понятийность. Спортивная техника и тактика. 
Двигательные представления. Методика обучения. 
Метод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного результата. 

Психологическая 
подготовка 

60/60 январь-ноябр
ь 

Характеристика психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества личности 

Морально-волевой 
облик спортсмена 

60/60 сентябрь Значение развития волевых качеств для повышения 
спортивного мастерства. Связь развития волевых качеств 
и воспитательной работы в процессе обучения и 
тренировки. Основные методы воспитания волевых 
качеств. Совершенствование моральных и волевых 
качеств спортсменов. 

Оборудование, 
спортивный 
инвентарь и 
экипировка по виду 
спорта 

90/90 октябрь, 
ноябрь 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для 
вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и 
хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к 
спортивным соревнованиям. 

Правила вида спорта 60/60 ноябрь Деление участников по возрасту и полу. Права и 
обязанности участников спортивных соревнований. 
Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

Правила 
соревнований. Их 
организация и 
проведение. Меры 
безопасности на 
соревнованиях и 
тренировках 
 

90/90 ноябрь, 
декабрь 

Виды соревнований по конному спорту. Положение о 
соревнованиях. Командные, лично-командные и личные 
соревнования. Участники соревнований, их права и 
обязанности. Представители команд. Состав коллегии 
судей, их права и обязанности. Правила проведения 
соревнований: по выездке, по конкуру и троеборью. 
Методика судейства манежной езды. Судейская 
документация. 
Выбор и оборудование мест соревнований, медицинское 
и ветеринарное обслуживание, информационное 
обслуживание, работа судей-информаторов, правила 
ведения протоколов. 
Построение маршрутов в соревнованиях по конкуру и в 
троеборье, их оборудование и подготовка. Оборудование 



манежа для выездки. 
Меры безопасности при занятиях конным спортом 

Всего на этапе совершенствования спортивного мастерства: 
    
Олимпийское 
движение. Роль и 
место физической 
культуры в обществе. 
Состояние 
современного спорта 

 сентябрь Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные 
процессы в современной России. Влияние олимпизма на 
развитие международных спортивных связей и системы 
спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 
Перетренированность/ 
недотренированность 

 октябрь Понятие травматизма. Синдром "перетренированности". 
Принципы спортивной подготовки. 

Учет 
соревновательной 
деятельности, 
самоанализ 
обучающегося 

 ноябрь Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 
Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Психологическая 
подготовка  декабрь Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества личности. 
Классификация средств и методов психологической 
подготовки обучающихся. 

Подготовка 
обучающегося как 
многокомпонентный 
процесс 

 январь Современные тенденции совершенствования системы 
спортивной тренировки. Спортивные результаты - 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 
спорта 

 февраль-май Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. Общая структура спортивных 
соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных 
достижений. 

Восстановительные 
средства и 
мероприятия 

 в переходный 
период 
спортивной 
подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 
построение учебно-тренировочных занятий; 
рациональное чередование учебно-тренировочных 
нагрузок различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические средства 
восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 
витамины. Особенности применения восстановительных 
средств. 

Всего на этапе высшего спортивного мастерства: 
    

Физическое, 
патриотическое, 
нравственное, 
правовое и 
эстетическое 
воспитание в спорте. 
Их роль и содержание 
в спортивной 
деятельности 

 сентябрь Задачи, содержание и пути патриотического, 
нравственного, правового и эстетического воспитания на 
занятиях в сфере физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 
воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 
спорта  октябрь Специфические социальные функции спорта (эталонная 

и эвристическая). Общие социальные функции спорта 
(воспитательная, оздоровительная, эстетическая 
функции). Функция социальной интеграции и 
социализации личности. 

Учет 
соревновательной  ноябрь Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. Классификация и типы 

≈ 1200
≈ 200

≈ 200

≈ 200

≈ 200

≈ 200

≈ 200

≈ 600
≈ 120

≈ 120

≈ 120



деятельности, 
самоанализ 
обучающегося 

спортивных соревнований. Понятия анализа, 
самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Подготовка 
обучающегося как 
многокомпонентный 
процесс 

 декабрь Современные тенденции совершенствования системы 
спортивной тренировки. Спортивные результаты - 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. 
Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 
структурное ядро 
спорта 

 май Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. Общая структура спортивных 
соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных 
достижений. Сравнительная характеристика некоторых 
видов спорта, различающихся по результатам 
соревновательной деятельности 

Восстановительные 
средства и 
мероприятия 
... 

... в переходный 
период 

спортивной 
подготовки 

... 

Педагогические средства восстановления: рациональное 
построение учебно-тренировочных занятий; 
рациональное чередование учебно-тренировочных 
нагрузок различной направленности; организация 
активного отдыха. Психологические средства 
восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная 
гимнастика. Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 
витамины. Особенности применения различных 
восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях 
учебно-тренировочных мероприятий 

 
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «конный спорт (конкур, выездка)» (с учетом главы V  
ФССП) 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам вида спорта "конный спорт" основаны на особенностях вида спорта "конный 
спорт" и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 
дисциплин вида спорта "конный спорт", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 
вида спорта "конный спорт" учитываются организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового 
учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 
подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 
соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 
кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта 
"конный спорт" и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта "конный 
спорт" не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 
условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 
основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 
осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "конный 
спорт". 

 
VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

≈ 120

≈ 120



6.1.  Материально-технические условия реализации Программы (с учетом пункта 14 и 
приложений NN 10-11 к ФССП для реализуемых этапов спортивной подготовки) 

Согласно требования к материально-техническим условиям реализации этапов 
спортивной подготовки, ГБУ ДО ВО «КСШ»на основании договоров, заключенных в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, использует 
следующие объекты инфраструктуры и/или материально-техническую базу: 

манеж со специальным грунтовым покрытием для занятий конным спортом; 
плоскостные сооружения для занятий конным спортом (левады, трасса в природной 

среде); 
конюшня для содержания лошадей; 
раздевалки, душевые; 
медицинский пункт, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 

23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный N 61238) 1; 

Адрес реализации программы: г. Владимир, п. Заклязьменский, ул. Восточная, д. 2 
(основной адрес школы). Кроме того, возможно проведение выездных учебно-тренировочных 
занятий в природной среде (поле, лес), проведение учебно-тренировочных мероприятий 
(сборов) на других конноспортивных комплексах, в том числе с привлечением сторонних 
специалистов. 

 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки(согласно приложению N 10к ФССП); 
N 

п/п 
Наименование Единица 

измерения 
Количество 

1. Бич штук 8 
2. Доска информационная штук 1 
3. Дырокол для кожи штук 1 
4. Корда штук 2 
5. Развязки штук 8 
6. Седелка штук 5 
7. Каток для обработки грунтового покрытия штук 1 
8. Набор для уборки манежа (совок-скребок) комплект 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "выездка" 

9. Зеркало настенное для манежа на крытый 
манеж 

3 

штук 
10. Секундомер штук 2 
11. Сборно-разборное ограждение для выездки комплект 1 
12. Тумбы маркированные или указатели (буквы латинского 

алфавита) 
комплект 1 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово "конкур" 

13. Препятствия тренировочные сборно-разборные комплект 1 
14. Препятствия турнирные сборно-разборные комплект 1 
15. Препятствия тренировочные сборно-разборные для лошадей до 

150 см в холке (при наличии группы, занимающейся на лошадях 
до 150 см в холке) 

комплект 1 

16. Препятствия турнирные сборно-разборные для лошадей до 150 
см в холке (при наличии группы, занимающейся на лошадях до 
150 см в холке) 

комплект 1 

17. Система электронного хронометража комплект 1 
18. Тумбы маркированные или указатели (цифры) комплект 2 



 
Таблица N 2 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной подготовки на 
соответствующем этапе спортивной подготовки 

N 
п/п 

Наименование Един
ица 

измер
ения 

Этапы спортивной подготовки 
Этап 

начальн
ой 

подготов
ки 

Учебно-тр
енировочн

ый этап 
(этап 

спортивно
й 

специализ
ации) 

Этап 
совершенст

вования 
спортивног

о 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивно
го 

мастерств
а 

Количество 
1. Автомобиль-коневоз на стационарной 

платформе 
штук - - 1 1 

2. Автомобиль-тягач с прицепом на 2-4 
лошади 

штук - 1 1 1 

3. Видеотехника для записи и просмотра 
изображения 

компл
ект 

- 1 1 1 

4. Декоративные элементы для 
оформления площадки (фитодизайн) 

компл
ект 

- 1 1 1 

5. Звуковоспроизводящее и 
звукоусиливающее оборудование 

штук - 1 1 1 

6. Набор ковочных инструментов штук - 1 1 1 
7. Рулетка металлическая (50 м) штук - 1 1 1 
8. Сборно-разборное ограждение для 

площадки 
штук - - 1 1 

9. Установка-солярий для лошади штук - - 1 1 
10. Электромегафон штук - - 1 1 

 
Животные, участвующие в спортивной подготовке 

N п/
п 

Наименование Единиц
а 

измере
ния 

Расчетная единица Этапы спортивной подготовки 
Этап 

начально
й 

подготов
ки 

Учебно-тре
нировочны
й этап (этап 
спортивной 
специализа

ции) 

Этап 
совершенст

вования 
спортивного 
мастерства 

Этап 
высшего 

спортивно
го 

мастерства 

количество 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова "выездка", "конкур", 
"троеборье", "пробеги", "тентпеггинг" 

1. Лошадь штук на обучающегося 0,3-1 0,5-1 1-2 1-3 
 
Обеспечение спортивной экипировкой (согласноприложению N 11к ФССП); 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N п
/п 

Наименование Единица 
измерения 

Расче
тная 
един
ица 

Этапы спортивной подготовки 
Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно-трени
ровочный 
этап (этап 

спортивной 
специализаци

и) 

Этап 
совершенство

вания 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

коли
честв

о 

срок 
экспл
уатац

ии 
(лет) 

коли
честв

о 

срок 
экспл
уатац

ии 
(лет) 

коли
честв

о 

срок 
экспл
уатац

ии 
(лет) 

коли
честв

о 

срок 
экспл
уатац

ии 
(лет) 

Для лиц, проходящих спортивную подготовку, для спортивных дисциплин, содержащих в своем 



наименовании слова "выездка", "конкур" 

1. Бриджи 
тренировочные 

штук На 
об-ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

2. Кроссовки пар На 
об-ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

3. Перчатки 
тренировочные 

пар На 
об-ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

4. Сапоги (или 
краги с 
ботинками) 
тренировочные 

пар На 
об-ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

5. Спортивный 
костюм 

штук На 
об-ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

6. Хлыст штук На 
об-ся 

1 1 1 1 1 1 1 1 

7. Шлем 
защитный 

штук На 
об-ся 

1 1 1 1 1 1 1 1 

8. Шпоры пар На 
об-ся 

- - 1 1 1 1 1 1 

9. Бриджи 
турнирные 

штук на 
обуча
ющег
ося 

- - 1 1 1 1 2 1 

10. Перчатки 
турнирные 

пар на 
обуча
ющег
ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

11. Сапоги (или 
краги с 
ботинками) 
турнирные 

пар на 
обуча
ющег
ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

12. Фрак или 
редингот 

штук на 
обуча
ющег
ося 

- - 1 1 1 1 1 1 

 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, спортивной экипировкой, 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 
мероприятий осуществляется согласно требованиям ФССП в пределах выделенного 
финансирования. 

Медицинское обеспечение обучающихся (систематический медицинский контроль) 
осуществляется Областным центром лечебной физкультуры и спортивной медицины. Прочие 
медико-биологические мероприятия осуществляются силами медицинского персонала ГБУ 
ДО ВО «КСШ». 

 
6.2. Кадровые условия реализации Программы: укомплектованность Организации 
педагогическими, руководящимии иными работниками  
 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 
соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 
основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 
спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта "конный спорт", а также на всех 
этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 
одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, соответствует 



требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", 
утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом 
России 25.01.2021, регистрационный N 62203), профессиональным стандартом 
"Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и 
спорта", утвержденным приказомМинтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован 
Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615), или Единым 
квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области физической 
культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 
N 916н. 

Соответствие тренерско-преподавательских, методических и руководящих кадров 
установленным требованиям подтверждена дипломами о получении соответствующего 
образования, решениями аттестационной комиссии на соответствие занимаемой должности, 
установленными категориями тренеров-преподавателей и иных специалистов в области 
спорта 
6.3. Информационно-методические условия реализации программы, применяемые 
комплексы информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 
образовательные ресурсы, а такжеперечень информационно-методического обеспечения) 

 
6.3.1. Список литературных источников  
1. Федеральный закон № 329-ФЗ от 04.12.2007г. «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации»; 
2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта "конный спорт 
утвержден приказом Минспорта России от 15.11.2022 №983 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания (4, 5 и 6 раздел); 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 
5. Приказ Минспорта от 03.08.2022г. № 634 «Об особенностях организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки» 
6. Приказ Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. N 57 "Об утверждении порядка 
приемана обучение по дополнительнымобразовательнымпрограммамспортивнойподготовки" 
7. «Поурочная программа для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего 
спортивного мастерства», утверждена Комитетом по физической культуре и спорту при 
Совете Министров СССР 18.01.1984г., подготовлена по разработкам заслуженного тренера 
СССР А. П. Соколова, методическим материалам заслуженного мастера спорта СССР 
А.Л.Левиной, заслуженных тренеров СССР А. М. Евдокимова, М. Д. Трухачева, Н. Ф. 
Шеленкова, мастера спорта СССР О. Б. Оводова, судьи международной категории Г. Т. 
Рогалева, ветерана сборной команды СССР по конному спорту Е. И. Ильина. Раздел 
«Воспитательная работа» подготовлен по материалам кандидата психологических наук А. Н. 
Романина (ВНИИФК). Раздел «Психологическая подготовка» составлен по материалам 
кандидата педагогических наук Н. А. Худадова (ВНИИФК). 
8. Учебно-методическое пособие «Верховая езда для детей», подготовленному доцентом 
Бакеевым А.В. и профессором Скворцовым Ю.Ф.кафедры «Теории и методики плавания, 
гребного и конного спорта» Московской государственной академией физической культуры. - 
Малаховка, МГАФК, 2007. ~~ 55с. Утверждено Ученым советом МГАФК 30.01.2007 г. 
9. Барчуков И.С.; . Теория и методика физического воспитания и спорта. М., ООО 
«КноРус», 2011г. 



10. Вуд П.;  «Искусство верховой езды. В гармонии с лошадью»; Москва, изд. 
«Аквариум», 2012г.; 
11. Гуревич Д.Я.; Справочник по конному спорту и коневодству; М., изд. 
«Центрполиграф», 2001г.; 
12. Ильин Е.П.; «Психология спорта»; Спб., изд. «Питер», 2011г. 
13. Климке И., Климке Р.; Кавалетти. «Выездка и Прыжки.»; М., изд. «Аквариум», 2012г.; 
14. Кремер М.;«Мотивация лошади к достижению высоких результатов»; М., изд. 
«Аквариум», 2012г.; 
15. Ливанова Т.К., Ливанова М.А.;  «Все о лошади»; Москва, изд. «АСТ-Пресс», 2012г.; 
16. Педагогика физической культуры. Учебник.; М., изд. «КноРус», 2012г.; 
17. «Специализированная подготовка лошадей и всадников»; ФКСР, перевод с немецкого 
руководства по конному спорту; М., 2012г. 
18. Уоллес Д.;  «Обучение детей верховой езде»; М., изд. «Аквариум», 2002г.; 
19. Щелоков А.; «Искусство вольтижировки»; М., Изд. Дом «Гелеос», 2004; 

 
6.3.2 Список литературы, рекомендованной для изучения с целью реализации 
программы 
1. Барчуков И.С.; . «Теория и методика физического воспитания и спорта». М., ООО 
«КноРус», 2011г. 
2. Вуд П.;  «Искусство верховой езды. В гармонии с лошадью»; Москва, изд. 
«Аквариум», 2012г.; 
3. Голощапов Б.Р.; «История физической культуры и спорта»; М., изд. «Академия, 2010г.; 
4. Гуревич Д.Я.; «Справочник по конному спорту и коневодству»; М., изд. 
«Центрполиграф», 2001г.; 
5. Ильин Е.П.; «Психология спорта»; Спб., изд. «Питер», 2011г. 
6. Климке И., Климке Р.; «Кавалетти. Выездка и Прыжки»; М., изд. «Аквариум», 2012г.; 
7. Кокоренко В.Л., Кучукова Н.Ю., Маргонина И.Ю.; «Социальная работа с детьми и 
подростками»; М., изд. «Академия», 2011г.; 
8. Кремер М.;, «Мотивация лошади к достижению высоких результатов»; М., изд. 
«Аквариум», 2012г.; 
9. Ливанова Т.К., Ливанова М.А.; «Все о лошади»; Москва, изд. «АСТ-Пресс», 2012г.; 
10. Лубышева Л.И.; «Социология физической культуры и спорта»; М., изд. «Академия», 
2010г.; 
11. Маслова О.Ю.; «Физическая культура: педагогические основы ценностного 
отношения к здоровью»; М., изд. «КноРус», 2011г. 
12. Мурзинова Р.М., Воропаев В.В.; «Воспитание как составляющая деятельности 
спортивного педагога»; М., изд. «КноРус», 2011г.; 
13. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д.; «Здоровый образ жизни и его составляющие»; М., изд. 
«Академия», 2007г.; 
14. «Педагогика физической культуры». Учебник.; М., изд. «КноРус», 2012г.; 
15. «Специализированная подготовка лошадей и всадников»; ФКСР, перевод с немецкого 
руководства по конному спорту; М., 2012г. 
16. Туманян Г.С.; «Здоровый образ жизни и физическое совершенствование»; М., изд. 
«Академия», 2006г.; 
17. Уоллес Д.; «Обучение детей верховой езде»; М., изд. «Аквариум», 2002г.; 
18. Щелоков А.; «Искусство вольтижировки»; М., Изд. Дом «Гелеос», 2004; 
6.3.3. Перечень аудиовизуальных средств  
Аудиовизуальные средства обучения (АВСО) – особая группа технических средств обучения, 
получивших наиболее широкое распространение в учебно-тренировочном процессе, 
включающая экранные и звуковые пособия, предназначенные для предъявления зрительной и 
слуховой информации.  
- Видеозаписи с соревнований различного уровня.  
- Презентации по различным темам: антидопинг, технология спорта, профилактика 
травматизма в спорте, история конного спорта.  
6.3.4. Перечень Интернет-ресурсов  



Международные официальные спортивные организации:  
http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp – Олимпийский комитет  
http://www.wada-ama.org/en/– ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство)  
http://www.olympic.ru/– Олимпийский комитет России  
Всероссийские официальные организации:  
http://www.minsport.gov.ru – Министерство спорта Российской Федерации  
http://www.rusada.ru – РУСАДА (Независимая Национальная антидопинговая организация)  
http://www.FKSR.ru–Федерация конного спорта России. 
Региональные официальные организации:  
http://kst.avo.ru/– Министерство физической культуры и спорта Владимирской области; 
Другие спортивные сайты  
http://www.sportlib.ru/ – спортивная литература  
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml – Инфоспорт 
https://test-trener.ru/ - непрерывное образование тренеров 


