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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «ВОЛЕЙБОЛ» 
 

1. Общие положения. 
1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «ВОЛЕЙБОЛ» (далее – Программа) предназначена для организации 
образовательной деятельности по спортивной подготовке по волейболу с учетом 
совокупности минимальных требований, определенных федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденному приказом Минспорта 
России от 15 ноября 2022 г. N 987 (далее – ФССП). 

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в 
условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку на этапах спортивной подготовки (с учетом приложения №1 к ФССП)*. 
 

Этапы спортивной подготовки Срок 
реализации 

этапов 
спортивной 
подготовки 

(лет) 

Возрастные 
границы 

лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку 

(лет) 

Наполняемость 
(человек)**** 

Этап начальной подготовки** 3 8 14 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации)*** 

3-5 11 12 

* Учитывая, что согласно Федеральному закону от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», п.24.1) федеральные стандарты спортивной 
подготовки – совокупность минимальных требований к спортивной подготовке по видам 
спорта, в настоящей Программе указаны значения от минимальных (утвержденных ФССП) 
до максимальных, определяемых в соответствии с существующими в ГБУ ДО ВО «КСШ» 
условиями. 
** Программа рассчитана на этапе НП – на 3 лет. При опережающих результатах возможен 
переход на учебно-тренировочный этап после завершения первого года этапа начальной 
подготовки. 



  

*** Программа рассчитана на этапе УТГ – на 5 года. При опережающих результатах 
возможен переход на этап совершенствования спортивного мастерства после трех лет на 
учебно-тренировочном этапе. 
**** Максимальная наполняемость групп установлена на основании Приказа Минспорта 
от 03.08.2022г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 
В порядке исключения, занятия могут проводиться одновременно с разными группами 
одного этапа подготовки, а так же группами начальной подготовки и 
учебно-тренировочного этапа до 3х лет; учебно-тренировочного этапа старше 3х лет и 
этапа спортивного совершенствования. 

 
2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 
спорта ВОЛЕЙБОЛ 

Этапный 
норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов 
в неделю 

4,5 6 10 12 

Общее количество 
часов в год 

234 312 520 624 

 
На основании Постановления Губернатора Владимирской области от 4 сентября 2008 г. 

N 621, п. 3), Примечаний к Таблице 6, общегодовой объем учебно-тренировочной 
(тренировочной) нагрузки, предусмотренный федеральными стандартами, начиная с 
учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) подготовки, может быть 
сокращен не более чем на 25%.  

В случае пропуска занимающимся более 10% тренировочного времени в течение месяца 
без уважительной причины, он может быть отчислен по решению тренерского совета. 

В случае пропуска занимающимся более 30% тренировочного времени в течение 
отчетного года без уважительной причины, он может быть отчислен по решению 
тренерского совета. 

 
2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки: 

- учебно-тренировочные занятия проводятся в основном в форме групповых занятий; 
допускается проведения индивидуальных и/или смешанных занятий. Так же используется 
самостоятельная подготовка. 

- учебно-тренировочные мероприятия (с учетом приложения N 3 к ФССП)  
 

N 
п/п 
 

Виды учебно-тренировочных мероприятий Предельная продолжительность 
учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки 
(количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения 
учебно-тренировочных 
мероприятий и обратно) 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочны
й этап (этап 
спортивной 

специализации) 



  

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 
1.1 Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к Чемпионатам России, Кубкам 
России, Первенствам России 

- 14 

1.2 Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.3 Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта РФ 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
2.1 Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и (или) специальной физической 
подготовке 

- 14 

2.2 Учебно-тренировочные мероприятия в 
каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных мероприятий в 

год 
2.3 Просмотровые учебно-тренировочные 

мероприятия 
- До 60 суток 

- Спортивные соревнования (с учетом главы III ФССП и приложения N 4 к ФССП). 
Объем соревновательной деятельности 

Виды спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 1 1 2 2 
Отборочные - - 1 1 

Основные - - 3 3 
 К участию в спортивных соревнованиях обучающиеся допускаются 
при условии выполнения следующих требований: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 
положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта "волейбол"; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Школа направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на 
спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и 
спортивных мероприятий, формируемого, в том числе, в соответствии с Единым 
календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об 
официальных спортивных соревнованиях. 

- годовой учебно-тренировочный план ( с учетом пункта15 ФССП, приложений № 2и 
N 5 к ФССП) 

Годовой учебно-тренировочный план 
N 

п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия 
Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации) 

До года Свыше 
года 

До трех лет Свыше трех лет 



  

Недельная нагрузка в часах 
4,5 6 10 12 

Максимальная продолжительность одного 
учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 
Наполняемость групп (человек) 

14-28 12-24 
1. Общая физическая подготовка 70 87 100 100 
2. Специальная физическая 

подготовка 
28 41 72 87 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях 

- - 36 50 

4. Техническая подготовка 56 72 124 156 
5. Тактическая, теоретическая и 

психологическая подготовка 
34 53 104 124 

6. Инструкторская и судейская: 
практика  

- - 11 12 

7. Медицинские, 
медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

4 6 11 19 

8. Интегральная подготовка 42 53 62 76 
Общее количество часов в год 234 312 520 624 
 

2.4.  Календарный план воспитательной работы  
N 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки 

проведе
ния 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках 
которых предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и применение правил 
вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта; 
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 
соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) 
помощника секретаря спортивных соревнований; 
- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 
соревнований; 
- формирование уважительного отношения к решениям 
спортивных судей; 
- приобретение навыков организаторско-распорядительной 
деятельности 

В 
течение 
года 

1.2. Инструкторская 
практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве помощника 
тренера-преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 
- формирование сознательного отношения к 
учебно-тренировочному и соревновательному процессам; 
- формирование склонности к педагогической работе; 
- изучение возможностей работы в программе Мой спорт по 
составлению планов тренировок 

В 
течение 
года 

1.3. Практика по 
продвижению и 
популяризации 
спорта в целом и вида 
спорта ВОЛЕЙБОЛ в 
частности 

- участие в показательных выступлениях на различных 
мероприятиях 
- поддержка сайта спортивной организации, подготовка постов о 
пользе спорта. 
- участие в опросах, голосованиях, конкурсах, проводимых по 
тематике физкультуры и спорта 

В 
течение 

года 



  

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 
проведение 
мероприятий, 
направленных на 
формирование 
здорового образа 
жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 
- формирование знаний и умений в проведении дней здоровья и 
спорта, спортивных фестивалей (написание положений, 
требований, регламентов к организации и проведению 
мероприятий, ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового 
образа жизни средствами различных видов спорта; 
- личное участие в организованных мероприятиях по пропаганде 
ЗОЖ 
- продвижение знаний по здоровьесбережению в соцсетях. 

В 
течение 
года 

2.2. Режим питания и 
отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с учетом 
спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, профилактика 
переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления иммунитета); 

В 
течение 
года 

2.3 Контроль состояния 
организма 

- ведение дневника самоконтроля (самочувствия) для контроля 
состояния организма. 

В 
течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 
подготовка 
(воспитание 
патриотизма, чувства 
ответственности 
перед Родиной, 
гордости за свой край, 
свою Родину, 
уважение 
государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, 
его защите на примере 
роли, традиции и 
развития вида спорта 
в современном 
обществе, 
легендарных 
спортсменов в РФ, в 
регионе, культура 
поведения 
болельщиков и 
спортсменов на 
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с приглашением 
именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 
обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, 
реализующей дополнительную образовательную программу 
спортивной подготовки 

В 
течение 
года 

3.2. Практическая 
подготовка (участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
соревнованиях и иных 
мероприятиях) 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 
спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях 
открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 
организуемых в том числе организацией, реализующей 
дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки; 
- участие в спортивных соревнованиях различного уровня 

В 
течение 
года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 
подготовка 
(формирование 
умений и навыков, 

Семинары, мастер-классы, показательные выступлении для 
обучающихся, направленные на: 
- формирование умений и навыков, способствующих достижению 
спортивных результатов; 

В 
течение 
года 



  

способствующих 
достижению 
спортивных 
результатов) 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 
формированию культуры спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 
- расширение общего кругозора юных спортсменов; 
- получение навыков работы с соцсетями, создания видеороликов и 
фото подборок для популяризации спорта. 

 
2.5. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

Теоретическая часть 
В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие 
спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по предотвращению допинга в 
спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими 
спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 
допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение 
антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись 
с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной 
подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам 
спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 
ним, включают следующие мероприятия:  
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала 
спортсменов, а также родительских собраний;  
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку;  
- ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, 
по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 
участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 
антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой 
у спортсмена.  

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции 
или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.  
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля 

со стороны спортсмена или иного лица.  
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена.  
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 
метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во 
внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, 
запрещенного во внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  
11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам.  
 



  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 
Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 
запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. 
Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 
спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 
соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 
состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.  

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 
препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре 
допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую 
деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, 
осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел 
«Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на 
сайт РАА «РУСАДА».  

План антидопинговых мероприятий 
Спор
тсме
ны 

Вид программы  Тема  Ответствен
ный за 
проведение 
мероприят
ия  

Сроки 
проведе
ния  

Рекомендации по проведению 
мероприятия  

Э
та

п 
на

ча
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки
 

 

Веселые старты  «Честная 
игра»  

Тренер-пре
подаватель   

1-2 раза 
в год  

Отчет о проведении мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео  

Теоретическое 
занятие  

«Ценности 
спорта. 
Честная 
игра»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечение 
в регионе  

1 раз в 
год  

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе  

Проверка 
лекарственных 
препаратов 
(знакомство с 
международным 
стандартом 
«Запрещенный 
список»)  

 Тренер-пре
подаватель 

1 раз в 
месяц  

Научить юных спортсменов проверять 
лекарственные препараты через сервисы по 
проверке препаратов в виде домашнего 
задания (тренер называет спортсмену 2-3 
лекарственных препарата для 
самостоятельной проверки дома).  
Сервис по проверке препаратов на сайте РАА 
«РУСАДА»: http://list.rusada.ru/  

4.Антидопингова
я викторина  

«Играй 
честно»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечение 
в регионе  
РУСАДА  

По 
назначен
ию  

Участие в викторине на крупных спортивных 
мероприятиях в регионе.  

Онлайн 
обучение на 
сайте РУСАДА 
 

 Спортсмен  
 

1 раз в 
год  
 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.  
Ссылка на образовательный курс: 
https://newrusada.triagonal.net  

Родительское 
собрание  
 

«Роль 
родителей в 
процессе 
формирован
ия 
антидопинг
овой 
культуры»  
 

Тренер-пре
подаватель  

1-2 раза 
в год  
 

Включить в повестку дня родительского 
собрания вопрос по антидопингу. 
Использовать памятки для родителей. 
Научить родителей пользоваться  
сервисом по проверке препаратов на сайте 
РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/ .  
Собрания можно проводить в онлайн 
формате с показом презентации. 



  

Семинар для 
тренеров-препод
авателей  
 

«Виды 
нарушений 
антидопинг
овых 
правил»,  
«Роль 
тренера и 
родителей в 
процессе 
формирован
ия 
антидопинг
овой 
культуры»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечение 
в регионе  
РУСАДА  

1-2 раза 
в год  
 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе  
 

У
че

бн
о-

тр
ен

ир
ов

оч
ны

й 
эт

ап
 (э

та
п 

сп
ор

ти
вн

ой
 с

пе
ци

ал
из

ац
ии
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Веселые старты  
 

«Честная 
игра»  

Тренер-пре
подаватель  

1-2 раза 
в год  

Отчет о проведении мероприятия: 
сценарий/программа, фото/видео.  

Онлайн 
обучение на 
сайте РУСАДА2  

 

 Спортсмен  
 

1 раз в 
год  
 

Прохождение онлайн-курса – это 
неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования.  
Ссылка на образовательный курс: 
https://newrusada.triagonal.net  

Антидопинговая 
викторина  
 

«Играй 
честно»  
 

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечение 
в регионе  
РУСАДА  

По 
назначен
ию  
 

Участие в викторине на крупных спортивных 
мероприятиях в регионе  

4.Семинар для 
спортсменов и 
тренеров- 
преподавателей  
 

«Виды 
нарушений 
антидопинг
овых 
правил»  
«Проверка 
лекарственн
ых средств»  

Ответствен
ный за 
антидопинг
овое 
обеспечение 
в регионе  
РУСАДА  

1-2 раза 
в год  
 

Согласовать с ответственным за 
антидопинговое обеспечение в регионе  
 

5.Родительское 
собрание  
 

«Роль 
родителей в 
процессе 
формирован
ия 
антидопинг
овой 
культуры» 

Тренер-пре
подаватель  

1-2 раза 
в год  
 

Включить в повестку дня родительского 
собрания вопрос по антидопингу. 
Использовать памятки для родителей. 
Научить родителей пользоваться  
сервисом по проверке препаратов на сайте 
РАА «РУСАДА»: http://list.rusada.ru/  
Собрания можно проводить в онлайн 
формате с показом презентации  

 
Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, необходимо реализовывать 
образовательные программы со спортсменами и персоналом спортсменов на обязательной 
основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в 
организации, осуществляющей спортивную подготовку. 

 
2.6. Планы инструкторской и судейской практики  
Одной из задач, стоящих перед тренерами, является последовательная подготовка 

занимающихся к выполнению обязанностей помощника тренера, инструктора. 
Инструкторская практика предполагает овладение умением и навыками выполнения 
обязанностей помощника тренера, проведения отдельных частей тренировочного занятия в 
присутствии тренера или самостоятельно. Тренер должен дать необходимые теоретические 
знания, научить передавать их. 

За годы занятий волейболом спортсмены могут и должны под руководством тренера 
научиться:  

на этапе начальной подготовки:  



  

- выполнять обязанности дежурного; сдавать рапорт;  
- демонстрировать (показывать) упражнения общефизической направленности;  
-замечать нарушения мер безопасности, тактично делать замечания товарищам о 

недопустимости действий, ведущих к этим нарушениям;  
на тренировочном этапе:  
- выполнять обязанности дежурного;  
- строить группу перед началом занятия, сдавать рапорт;  
- замечать нарушения мер безопасности, тактично указывать на них товарищам, 

объяснять недопустимость и опасность нарушений;  
- рассказывать об основных мерах безопасности, объяснять их значение и смысл тем, кто 

пришел на занятия впервые;  
- показывать в разминке упражнения физической направленности, совершенствующие 

двигательные качества (1-й год обучения), и проводить 1-ю часть разминки в присутствии 
тренера (2-год обучения);  

- уметь показывать отдельные технические элементы;  
- уметь находить ошибки в технических действиях других спортсменов и помогать их 

устранению;  
Знание правил соревнований - одно из основных требований, предъявляемых к 

спортсменам, участвующим в соревнованиях любого уровня. Знание правил соревнований, 
умение постоянно их применять на практике, выполняя соответствующие требования, 
являются одной из главных задач при подготовке спортсменов любой квалификации: от 
начинающих до спортсменов высокого класса. Это значит, что каждый спортсмен должен 
постепенно изучить и твердо знать основные требования действующих правил 
соревнований и грамотно ими пользоваться. Занимающимся во всех группах необходимо 
создать условия не только для получения знания правил соревнований, но и приобретения 
опыта судейства. Глубокое знание правил соревнований достигается сочетанием 
теоретических занятий с практическим их выполнением в ходе обучения виду спорта. 

План судейской подготовки спортсменов:  
на этапе начальной подготовки  
- ознакомление с правилами судейства;  
на тренировочном этапе  
- работа в качестве контролера, судьи-стажера, информатора, помощника судьи. 
 
2.7. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 
Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, осуществляется 

на основании Приказа Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н 
"Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях" 

В медицинское сопровождение тренировочного процесса входит:  
- периодические медицинские осмотры;  
- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее одного раза в год;  
- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, 

после болезни или травмы;  
- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные 
нагрузки;  

- медико-биологическое сопровождение; 



  

Врачебный контроль – необходимое условие успешного выполнения одной из 
важнейших задач, стоящих перед тренером, - укрепление здоровья юного спортсмена 
(подростка), пришедшего в спортивную школу. Так как необходима уверенность в том, что 
занятия в избранном виде спорта не вызывают негативных проявлений и последствий, 
врачебный контроль должен осуществляться постоянно, систематически. 
Профессионально грамотное использование в процессе многолетней подготовки данных 
всех видов обследований помогает следить за динамикой показателей состояния здоровья, 
физического развития и функциональной подготовленности спортсменов, дает 
возможность прослеживать, как переносятся нагрузки, тренировочные и 
соревновательные, корректировать их объемы и интенсивность, а при необходимости 
своевременно принимать лечебно-профилактические меры, проводить повторные 
обследования и консультации с врачами-специалистами. Санитарно-просветительскую 
работу врач должен проводить, учитывая возраст и общую подготовленность спортсменов.  

Перед врачом стоят следующие задачи:  
- систематическое обследование занимающихся и своевременное выявление признаков 

утомления;  
- проведение общеукрепляющих, профилактических, восстановительных и лечебных 

мероприятий;  
- осуществление санитарно-гигиенического надзора за местами и условиями проведения 

тренировочных занятий и соревнований;  
- медико-санитарное обслуживание тренировочных сборов и соревнований;  
- контроль за питанием и витаминизацией во время тренировочных сборов;  
- наблюдение за режимом тренировочных занятий и отдыха спортсменов;  
- контроль за спортивным и лечебным массажем;  
- участие в планировании тренировочного процесса групп и спортсменов высокой 

квалификации;  
- проведение врачебно-спортивных консультаций с тренерами и спортсменами, 

санитарно-просветительской работы с занимающимися и, желательно, с родителями.  
Врачебный контроль осуществляется в виде обследований. 

Врачебно-педагогический контроль. Совместные усилия тренера и врача должны 
быть направлены на всестороннюю подготовку спортсменов, на успешное овладение ими 
спортивным мастерством и достижение высоких результатов. Так как многолетняя 
подготовка сопряжена с большими физическими нагрузками и значительными нервными 
напряжениями, то необходим постоянный контроль тренера и врача за состоянием 
здоровья спортсмена. Средства получения ими информации различны, и сопоставление 
данных, полученных тренером и врачом, дает более полное и объективное представление о 
состоянии здоровья обучаемого, о правильности хода тренировочного процесса или 
необходимости внесения определенных изменений. 

Биохимический контроль. При адаптации организма к физическим нагрузкам, при 
перетренированности, а также при патологических состояниях в организме изменяется 
обмен веществ, что приводит к появлению в различных тканях и биологических жидкостях 
отдельных метаболитов (продуктов обмена веществ), которые отражают функциональные 
изменения и могут служить биохимическими тестами либо показателями их 
характеристики. Поэтому в спорте наряду с медицинским, педагогическим, 
психологическим и физиологическим контролем используется биохимический контроль за 
функциональным состоянием спортсмена.  

При физических нагрузках и воздействии других факторов среды, а также при 
патологических изменениях обмена веществ или после применения фармакологических 
средств содержание отдельных компонентов крови существенно изменяется. 
Следовательно, по результатам анализа крови можно охарактеризовать состояние здоровья 
человека, уровень его тренированности, протекание адаптационных процессов и др.  

Моча в определенной степени отражает работу почек – основного выделительного 
органа организма, а также динамику обменных процессов в различных органах и тканях. 
Поэтому по изменению количественного и качественного ее состава можно судить о 



  

состоянии отдельных звеньев обмена веществ, избыточному их поступлению, нарушению 
гомеостатических реакций в организме, в том числе связанных с мышечной деятельностью. 
С мочой из организма выводятся избыток воды, многие электролиты, промежуточные и 
конечные продукты обмена веществ, гормоны, витамины, чужеродные вещества. Моча не 
может быть достоверным объектом исследования после кратковременных тренировочных 
нагрузок, так как сразу после этого весьма сложно собрать необходимое для ее анализа 
количество.  

В начале XX столетия в спорте для повышения физической работоспособности, 
ускорения процессов восстановления, улучшения спортивных результатов стали широко 
применять различные стимулирующие препараты, включающие гормональные, 
фармакологические и физиологические, - так называемые допинги. Использование их не 
только создает неравные условия при спортивной борьбе, но и причиняет вред здоровью 
спортсмена в результате побочного действия, а иногда являются причиной летального 
исхода. Регулярное применение допингов, особенно гормональных препаратов, вызывает 
нарушение функций многих физиологических систем:  

сердечнососудистой;  
эндокринной, особенно половых желез (атрофия) и гипофиза, что приводит к 

нарушению детородной функции, появлению мужских вторичных признаков у женщин 
(вирилизация) и увеличению молочных желез у мужчин (гинекомастия);  

печени, вызывая желтухи, отеки, циррозы;  
иммунной, что приводит к частым простудам, вирусным заболеваниям;  
нервной, проявляющейся в виде психических расстройств (агрессивность, депрессия, 

бессонница);  
прекращение роста трубчатых костей, что особенно опасно для растущего организма, 

и др.  
Многие нарушения проявляются не сразу после использования допингов, а спустя 

10-20 лет или в потомстве. Поэтому в 1967 г. МОК создал медицинскую комиссию (МК), 
которая определяет список запрещенных к использованию в спорте препаратов и ведет 
антидопинговую работу, организовывает и проводит допингконтроль на наличие в 
организме спортсмена запрещенных препаратов. Каждый спортсмен, тренер, врач команды 
должен знать запрещенные к использованию препараты. 

Планы применения восстановительных средств.  
Целью восстановительных мероприятий после интенсивных физических нагрузок 

является поддержание и повышение функционального состояния и спортивной формы 
спортсмена в любой заданный отрезок времени, тренирующегося в соответствии с циклом 
тренировочного процесса и выступающего на соревнованиях в соответствии с 
календарным планом проведения соревнований различного уровня.  

Тренировка и восстановление – составляющие единого процесса овладения высоким 
спортивным мастерством. Восстановление спортивной работоспособности и нормального 
функционирования организма после тренировочных и соревновательных нагрузок – 
неотъемлемая составная часть системы подготовки и высококвалифицированных, и юных 
спортсменов. Выбор средств восстановления определяется возрастом, квалификацией, 
индивидуальными особенностями спортсменов, этапом подготовки, задачами 
тренировочного процесса, характером и особенностями построения тренировочных 
нагрузок.  
Средства и методы восстановления подразделяются на следующие группы:  
1) педагогические;  

2) медико-биологические;  
3) психологические. 
Педагогические средства восстановления являются основными в работе с 

подростками на этапе начальной подготовки. Различные медико-биологические средства 
восстановления необходимо применять в группах тренировочных и спортивного 
совершенствования, так как значительно возрастают интенсивность и объемы 
тренировочных нагрузок. Повышаются требования к планированию занятия. Методически 



  

неправильно построенное тренировочное занятие не даст положительных результатов даже 
при использовании вспомогательных средств восстановления.  

Педагогические средства восстановления:  
- рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;  
- рациональное построение тренировочного занятия;  
- постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;  
- разнообразие средств и методов тренировки;  
- переключение с одного вида спортивной деятельности па другой;  
- чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности;  
- изменение характера пауз отдыха, их продолжительности;  
- чередование тренировочных дней и дней отдыха (естественный путь);  
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном тренировочном занятии и в 

отдельном недельном цикле;  
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;  
- оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок, - упражнения 

для активного отдыха и расслабления;  
- корригирующие упражнения для позвоночника;  
- дни профилактического отдыха.  
Медико-биологические средства восстановления: 
В группе медико-биологических средств используют гигиенические факторы (включая 

организацию рационального питания), некоторые медикаментозные препараты, витамины, 
физические факторы. 

гигиенические средства:  
- водные процедуры закаливающего характера;  
- душ, теплые ванны;  
- прогулки на свежем воздухе;  
- рациональные режимы дня и сна;  
- тренировки в благоприятное время суток;  
- рациональное питание, витаминизация;  
Более быстрому восполнению энергозатрат помогает рациональное питание. 

Повышенная потребность юных спортсменов в полноценном белке, витаминах, 
минеральных веществах удовлетворяется введением дополнительных продуктов: 
спортивных напитков, печенья, мармелада. В период напряженных тренировок и 
соревнований питание является одним из важных средств повышения работоспособности и 
ускорения восстановительных процессов. Питание должно иметь оптимальную 
количественную величину, калорийность, хорошую усвояемость, высокие вкусовые 
качества и обеспечивать восполнение энергозатрат и обмен веществ в организме 
спортсмена.  

Сбалансированная диета, предусматривающая разнообразие продуктов (мясо, птица, 
яйца, молоко, злаковые, овощи, фрукты), определяет поступление в организм витаминов в 
достаточном количестве независимо от уровня двигательной активности. Тем не менее, в 
регионах с суровой и длинной зимой, когда содержание витаминов в натуральных 
продуктах закономерно снижается, следует предусмотреть дополнительный прием 
витаминов.  

При оптимальной диете потребление необходимых пищевых продуктов обеспечивает 
адекватный пластический и энергетический обмен, сохранение тканей, их восстановление 
и рост. При составлении пищевого рациона необходимо учитывать региональные 
особенности питания, потребности с учетом пола, возраста и размеров тела, 
индивидуальные особенности пищеварения, способности к накоплению жира, 
метаболические превращения пищевых веществ и ежедневный уровень энерготрат.  

В спортивной практике (в видах спорта, связанных с проявлением выносливости) 
используется метод углеводных нагрузок, обеспечивающий значительное увеличение 
содержания гликогена в организме. После мышечной работы, приводящей к истощению 
запасов гликогена в печени и работающих мышцах, спортсмена переводят на 



  

высоко-углеводную диету. Объем и интенсивность тренировочных нагрузок в этот период 
снижают. Содержание гликогена в печени и работающих мышцах резко возрастает (до 
200% по сравнению с исходным уровнем). Истощающую работу осуществляют за 4-6 дней 
до соревнований. Наряду с углеводами диета включает адекватное количество белков и 
воду. Методы углеводного насыщения свидетельствуют о возможности направленного 
влияния на спортивную работоспособность. 

Физиотерапевтические средства:  
- душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-38°С, продолжительности 12-15 

минут; прохладный, контрастный и вибрационный (тонизирующие) при температуре 
23-28° С, продолжительности 2-3 минуты;  

- ванны: хвойные, жемчужные, солевые;  
- бани 1-2 раза в неделю: парная или суховоздушная при температуре 80- 90°С, 2-3 

захода по 5-7 минут (исключая предсоревновательный и соревновательный микроциклы);  
- ультрафиолетовое облучение;  
- аэронизация, кислородотерапия;  
- массаж, массаж с растирками, самомассаж, приемы массажа: поглаживание, 

разминание, поколачивание, потряхивание. 
 
Для полноценного восполнения потерь организма спортсмена в ходе высоких 

физических и психологических нагрузок на старших этапах подготовки используются 
фармакологические препараты, белковые препараты, спортивные витамины. Подбор и 
назначение фармакологических средств осуществляется спортивным врачом 
индивидуально, с учетом особенностей организма спортсмена по согласованию с тренером. 
При назначении фармакологических препаратов, БАДов и проч. веществ необходимо 
соблюдать антидопинговые правила. 

Оптимальной формой использования всех медико-биологических восстановительных 
средств является последовательное или параллельное применение нескольких из них в 
единой комплексной процедуре. Такой подход увеличивает эффективность общего 
воздействия нескольких средств за счет взаимного усиления их специфически 
направленных влияний 

Психологические средства восстановления могут использоваться как 
непосредственно в ходе тренировочного процесса, так и в ходе отдельных занятий в форме 
бесед, тестов, использования психологических практик и т.д. 

В учебно-тренировочном процессе используют следующие психологические средства 
восстановления:  

- создание положительного эмоционального фона тренировки;  
- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;  
- внушение;  
- психорегулирующая тренировка.  
- дыхательная гимнастика; 
- аутогенная тренировки. 
Психологические, гигиенические и медико-биологические средства повышают 

устойчивость растущего организма к тренировочным и соревновательным нагрузкам, 
помогают снимать утомление за более короткое время, создавая этим дополнительные 
возможности спортивного роста.  

К мероприятиям оздоровительно-восстановительного характера можно от- нести 
посещения спортивных состязаний по популярным видам спорта, концертов, спектаклей, 
музеев, участие в загородных прогулках, экскурсиях.  

Каждое средство восстановления является многофункциональным. Совокупное их 
использование должно составлять единую систему методов восстановления. Причем если 
на уровне спортивного совершенствования необходим как можно более полный комплекс 
этих средств, более полное представительство из разных групп с увеличением доли 
медико-биологических и психологических средств, то для начинающих спортсменов 



  

требуется минимальное количество медико-биологических средств с относительным 
увеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов. 

В приведенной ниже Таблице  приведен план использования 
восстановительных средств, в зависимости от этапа подготовки. На каждом 
последующем этапе используются, в т.ч., и средства, указанные для предыдущих этапов. 
Этапы подготовки Виды восстановительных 

средств 
Периодичность использования 

Этап начальной 
подготовки 

Естественные (отдых, сон) Между тренировками ежедневно 
Гигиенические  ежедневно 
Педагогические 
В т.ч. сборы в каникулярный 
период 

В ходе тренировочных занятий 
1 раз в год 

Учебно-тренировочный 
этап 1-2 год 

Восстановительные сборы После участия в крупных 
соревнованиях 

Учебно-тренировочный 
этап 3-5 год 

Медико-биологические 
средства 

По назначению врача 
спортивной медицины 

Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств является 
индивидуальная реакция спортсменов на процедуры и их связь с особенностями 
тренировочной нагрузки. Локальные воздействия, такие, как вибрационный массаж 
отдельных мышц, проводятся в дни специальных тренировок, а более общие формы 
восстановления (например, бальнеологические) - в дни ОФП. 

В дни больших нагрузок планируется меньше восстановительных мероприятий, чем 
в дни «отдыха», так как есть мнение, что повышенные дозы восстановительных процедур 
«блокируют» максимальное воздействие тренировки на организм. 
 Восстановительные процедуры осуществляются преимущественно после 
тренировочных занятий. После дневной тренировки могут быть использованы различные 
виды душа, психореабилитационные процедуры и др. После вечерней тренировки - более 
интенсивные формы восстановления (парная баня, сауна и др.). Вместе с тем такие 
средства, как кратковременный вибромассаж, корригирующие упражнения, используются 
в процессе самих тренировочных занятий. 

Между первой и второй тренировками может быть рекомендован следующий 
примерный восстановительный комплекс: 
1) непродолжительный (3-5 мин) вибромассаж. При необходимости можно добавить 
ручной массаж утомленных групп мышц; 
2) водные процедуры: душ Шарко, восходящий душ, циркулярный и др. (10-12 мин); 

3) ультрафиолетовое облучение (по схеме); 
4) отдых на кушетках, в креслах (8-10 мин); 
5) обед; 
6) послеобеденный сон (1,5-2 ч). 
Суммарный объем восстановительных мероприятий в тренировочном дне 

непосредственно в ходе тренировок колеблется от 0,5-2,5 ч. 
Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и 

планирование нагрузки - т.е. систематичность, вариативность, учет индивидуальных 
особенностей организма спортсменов и др. 

При организации восстановительных мероприятий следует учитывать субъективные и 
объективные признаки утомления, недовосстановления. 

При недовосстановлении субъективно спортсмен не желает тренироваться, проявляются 
вялость, скованность в движениях, апатия, иногда раздражительность, возможны боли в 
мышцах, плохой аппетит и сон, нарушения психической деятельности. 

Объективные симптомы - снижение работоспособности и силы мышечных сокращений, 
нарушение координации движений, изменения в деятельности сердечно-сосудистой 
системы, нервно-мышечного аппарата, биохимических показателей биологических 
жидкостей (кровь, моча, слюна). 



  

Спортсмены нередко ощущают боли, перебои и замирание сердца, боли в печени. 
Проявляется неадекватная реакция на специфическую нагрузку. При переутомлении вес 
спортсмена снижается. Во время выполнения упражнений амплитуда движений в суставах 
более ограничена, рано напрягаются мышцы-антагонисты. Наблюдается разлад 
деятельности различных органов и систем организма. В таком состоянии тренировки с 
большими весами и объемами, а так же скоростные тренировки не должны проводиться, 
т.к.могут повлечь за собой травму. Необходимо срочно и резко снизить тренировочную 
нагрузку (объем и интенсивность) и провести комплекс мероприятий по восстановлению 
организма спортсмена. 

Необходимым условием восстановления спортсмена при заболеваниях и повреждениях 
является адекватный его функциональному статусу и учитывающий специфику вида 
спорта двигательный режим и иные виды физических нагрузок на всех этапах 
восстановления. Для реализации этого условия составляется индивидуальная программа 
реабилитации спортсмена, в которой учитывается клиническое течение заболевания или 
повреждения, функциональный статуса. 

III. Система контроля 
3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо 
выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к 
участию в спортивных соревнованиях: 

3.1.1. На этапе начальной подготовки: 
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта "волейбол"; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 
3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта "волейбол" и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 
соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта "волейбол"; 
изучить антидопинговые правила; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 
 

3.2. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки (с учетом приложений NN 6-9 к ФССП, тесты и уровень 
спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки). 



  

(указывается с учетом приложений NN 7-9 к ФССП). 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "волейбол" 
N п/

п 
Упражнения Единица 

измерения 
Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше года 

обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "волейбол" 
1.1. 

 
Бег на 30 м 

 
с 

 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 
1.2. 

 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 
 

не менее не более 
110 105 130 120 

1.3. 
 

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на полу 

количество 
раз 

не менее не менее 
7 4 10 5 

1.4. 
 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической 
скамье (от уровня 

скамьи) 

см 
 

не менее не менее 
+1 +3 +2 +3 

2. Нормативы специальной физической подготовки  
2.1. Челночный бег 5x6 м 

 
с 

 
не более не более 

 12,0 12,5 11,5 12,0 
2.2. Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 
руками, стоя 

м 
 

не менее не менее 
 8 6 10 8 

2.3. Прыжок в высоту 
одновременным 

отталкиванием двумя 
ногами 

см 
 

не менее не менее 
 36 30 40 35 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 
"волейбол" 

N 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 
1.1. Бег на 60 м с не более 

10,4 10,9 
1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз не менее 

18 9 
1.3. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см не менее 
+5 +6 

1.4. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

см не менее 
160 145 

2. Нормативы специальной физической подготовки  
2.1. Челночный бег 5x6 м с не более 

11,5 12,0 
2.2. Бросок мяча массой 1 кг из-за головы м не менее 



  

двумя руками, стоя 10 8 
2.3. Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами 
см не менее 

40 35 
32 25 

3. Уровень спортивной квалификации 
3.1. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех лет) 
Не устанавливается 

3.2. Период обучения на этапе 
спортивной подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные разряды - "третий юношеский 
спортивный разряд", "второй юношеский 
спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд"; спортивные разряды - 
"третий спортивный разряд", "второй 

спортивный разряд" 
 
Допустимо первичное зачисление на любой этап/год подготовки при условии 

соответствия уровня подготовки по виду спорта установленным требованиям (выполнение 
всех нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровню спортивной 
квалификации, а так же теоретической подготовке, наличии сертификата РУСАДА)  

 
IV. Рабочая программа по виду спорта ВОЛЕЙБОЛ 

 
4.1.Рекомендации по проведению тренировочных занятий с учетом влияния 
физических качеств на результативность (приложение N 6 к ФССП); 
 

Поступившие в спортивную школу распределяются по группам с учетом возраста, 
уровня спортивной и общефизической подготовленности, а также степени 
функциональных возможностей. Группы комплектуются из числа наиболее способных к 
занятиям детей, подростков, юношей и девушек, а также спортсменов, перешедших из 
других видов спорта, проявивших способности и отвечающих требованиям по уровню 
спортивной и физической подготовленности для поступления в спортивные школы. В 
случае, если спортсмен имеет более высокие спортивные показатели, чем другие члены его 
группы, и успешно справляется с тренировочными нагрузками, он может быть переведен 
на следующий год/этап подготовки с согласия тренерского совета и с разрешения врача. 
При выполнении нормативов по спортивной подготовке необходимо оценивать технику 
выполнения соревновательного упражнения, в первую очередь обращая внимание на 
координационные способности.  

Критерием успешности освоения ребенком программы являются высокие результаты 
выступлений в соревнованиях. Соревнования являются средством контроля, а также 
средством дополнительного стимулирования интереса к занятиям. Участие в 
соревнованиях расширяет круг общения ребенка.  

Специальная физическая подготовка: 
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, 
стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене 
или на полу. С места, с разбега, в прыжке, после поворота. 

Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу 
бег на 5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения 
приставными шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. 
Ускорения, повороты в беге. Имитация подачи, нападающих бросков, блока, передачи 
мяча. Подвижные игры «День и ночь», «Вызов номера», «Попробуй унеси». 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. 
Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной 
быстротой. Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку на 



  

точность зоны. 
Упражнения для развития качеств при приеме и передачи мяча. Сгибание и 

разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и 
разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа «циркуль» 
на руках, носки ног на месте. Передвижение на руках. Броски набивного мяча. Передачи 
баскетбольного мяча, волейбольного на дальность в парах, над собой, в стенку. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с 
подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у 
сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. 
Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, 
скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча  на месте и после перемещения, в падении. 

4.2. Технико-тактические приемы. 
1. Подача мяча:  
- техника выполнения подачи;  прием мяча;  
- подача мяча по зонам, управление подачей. 
2. Передачи: 
- передачи внутри команды; передачи через сетку; 
- передачи с места и после 2-х шагов в прыжке. 
 3. Нападающий бросок: 
- техника выполнения нападающего броска; 
- нападающие броски с разных зон. 
4. Блокирование: 
- ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока; 
5. Комбинированные упражнения: 
- подача – прием;  подача – прием – передача;  
- передача – нападающий бросок;нападающий бросок – блок.  
6. Учебно-тренировочные игры: 
- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке;  
- отработка индивидуальных действий игроков; 
- отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо 

принимающего подачу).  
7. Подвижные игры 
- изучение подвижных игр. 
На каждом занятии осуществляется общая физическая подготовка учащихся, 

направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных 
способностей обучающихся. 

 

Соблюдение Техники безопасности на занятиях волейболом является обязательным 
для всех занимающихся. Правила ТБ изучаются в ходе теоретической части занятий. 

 На занятия приходить в соответствующей погоде одежде, иметь удобную  обувь и 
форму, иметь запасную одежду и обувь для переодевания после тренировки. 
 Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные мероприятия 
разрешается проводить: 
 при условии наличия соответствующей квалификации тренерско- 
преподавательского состава, медицинского и иного персонала; 
 при наличии медицинского допуска у обучающихся к физкультурно- спортивным 
занятиям; 
 при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам, 
правилам спортивных соревнований и методике учебно-тренировочного процесса; 
 при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, спортивных 
соревнований, физкультурных и спортивных мероприятий санитарным нормам и 
условиям безопасности; 



  

 при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к 
конкретному мероприятию; 
 при ознакомлении каждого обучающегося с правилами техники безопасности 
 
 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 
спортивной подготовки 

Многолетняя подготовка спортсменов – сложный процесс становления спортивного 
мастерства, каждый уровень которого характеризуется своими целями, задачами, 
средствами и организацией подготовки. 

 
Программный материал спортивной подготовки для группы начальной 

подготовки. 
1. Теоретическая подготовка - 

Физическая культура и спорт в России. Задачи физической культуры и спорта, их 
оздоровительное и воспитательное значение. Характеристика волейбола.  

- Сведения о строении и функциях организма человека. Костная и мышечная система, 
связочный аппарат. 

 - Влияние физических упражнений на организм человека, на увеличение мышечной 
массы, работоспособность мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем.  

- Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Понятие о травмах и их 
предупреждении. Первая помощь при ушибах, растяжении связок. 

 - Правила игры в волейбол. Состав команды. Расстановка и переход игроков. Костюм 
игроков. Начало игры и подача. Счет и результат игры. Права и обязанности игроков. 
Состав команды, замена игроков. Упрощенные правила игры. Судейская терминология. 
Места занятий и инвентарь. Площадка для игры в волейбол. 

2. Физическая подготовка 
2.1. Общая физическая подготовка (ОФП)  
В состав ОФП входят строевые упражнения, упражнения из гимнастики, легкой 

атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры.  
Гимнастические упражнения подразделяются на 3 группы (для мышц рук и плечевого 

пояса, для мышц туловища, для мышц ног и таза). Упражнения выполняются без предметов 
и с предметами (набивные мячи, гантели, скакалки, резиновые амортизаторы).  

Акробатические упражнения включают группировки, перекаты, стойку на лопатках, 
кувырки вперед, назад, соединения нескольких акробатических упражнений в несложные 
комбинации.  

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках и метаниях. 
Бег: 20 м ,30 м, 60 м, повторный бег, бег в горку, бег с препятствиями. Прыжки в длину с 
места, тройной прыжок.  

Метания. Метания теннисного мяча на дальность, в стену на дальность отскока, броски 
набивного мяча. Многоборье. Спринтерский, прыжковый, метательный, смешанный (от 3 
до 5 видов). 

 Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, ручной мяч, настольный теннис, 
бадминтон. Развитие взаимопонимания в играх, развитие навыков быстрых ответных 
действий и быстроты перемещений.  

2.2. Специальная физическая подготовка (СФП) 
Упражнения для развития навыков быстроты перемещений и быстроты ответных 

действий.  
Упражнения для развития прыгучести.  
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча.  
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.  
Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.  

3. Техническая подготовка. 
3.1. Техника нападения  



  

Действия без мяча Стойки и перемещения - стартовая стойка (ИП) – основная, низкая. 
Ходьба, бег, перемещение приставными шагами, боком (правым, левым) спиной вперед; 
двойной шаг вперед, остановка шагом. Сочетание способов перемещений. Сочетание стоек 
и перемещений.  

Действия с мячом Передача мяча: - передача мяча сверху двумя руками, над собой – на 
месте и после перемещений; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4; 6-3-2; 5-3-4; 1-3-2, 
передачи в стену с изменением высоты и расстояния – на месте и после перемещения, на 
точность с собственного набрасывания; - отбивания мяча кулаком через сетку в 
непосредственной близости от нее, стоя на площадке и в прыжке, после перемещений. 
Подача мяча - подбрасывание мяча на нужную высоту и расстояние от туловища. Подача в 
стену – расстояние – 3-6 м, отметка на высоте 2 м; через сетку – расстояние 3-6 м, из-за 
лицевой линии в пределы правой, левой половины площадки. - нападающие удары. Ритм 
разбега в 1,2,3 шага, прямой нападающий удар сильнейшей рукой, удар кистью по мячу. 
Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке. Удар через сетку по мячу, подброшенного 
партнером; удар с передач.  

3.2. Техника защиты  
Действия без мяча. Стойки и перемещения: - то же, что и в нападении, внимание 

низким стойкам; - сочетание способов перемещений с остановками; - скоростные 
перемещения на площадке и вдоль сетки; - сочетание перемещений с перекатами на бедро и 
спину. Действия с мячом Прием мяча: - прием мяча сверху двумя руками; - прием мяча, 
отскочившего от стены после броска; - прием мяча, направленного броском через сетку; - 
прием мяча снизу двумя руками с набрасывания мяча партнером, с отскоком от стены (1-2 
м), сначала на месте, затем после перемещения; - жонглирование, стоя на месте и в 
движении; - прием подачи и первая передача в зону нападения; - прием мяча сверху и снизу 
двумя руками с выпадом в сторону и последующим перекатом на бедро и спину; 
Блокирование - создать представление о правильной технике блокирования, наблюдение за 
нападающим, правильным выбором места и своевременным выносом рук; - одиночное 
блокирование прямого удара по ходу (из зон 4,3,2). Блокирование на месте с 
использованием «ласт» и гимнастической скамейки. - блокирование, стоя на 
гимнастической скамейке, удара выполняемого партнером по подброшенному мячу.  

 
4. Тактическая подготовка 

Тактика нападения  
Индивидуальные действия Действия без мяча Выбор места: - выбор места для 

выполнения второй передачи в зоне 3 (стоя лицом и спиной по направлению передачи); - 
для выполнения подачи;  - для выполнения нападающего удара (из зон 4,2). Действия с 
мячом - выбор способа отбивания мяча через сетку: передачей сверху двумя руками, 
кулаком (стоя на площадке и в прыжке), снизу стоя боком и спиной к сетке; - вторая 
передача (из зоны 3) игроку, к которому передающий обращен лицом, спиной; - 
чередование способов подач; - подача на игрока слабо владеющего навыками приема мяча.  

Групповые действия Взаимодействие игроков передней линии - игрока зоны 4 с 
игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой и второй передачи) 
Взаимодействие игроков передней и задней линии (при первой передаче) - игроков зон 
6,5,1 с игроком зоны 3(в условиях чередования подач в зоны) - игроков зон 6,5,1 с игроком 
зоны 2 (при приёме от передач и несложных подач)  

Командные действия Система игры со второй передачи игроком передней линии: - 
приём подачи, передача в зону 3, затем игроку, к которому передающий стоит лицом в зоны 
2,4 (чередование); - вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий стоит 
спиной; - прием подачи и передача игроку зоны 2, вторая передача в зону 3.  

Тактика защиты  
Индивидуальные действия. Выбор места. - при приеме мяча после подачи; - при 

страховке партнера, принимающего мяч от верхней подачи, обманной передачи; - 
определение места и времени для отталкивания при блокировании, своевременность 
выноса рук над сеткой. Действия с мячом - выбор способа приема от подачи (сверху и 



  

снизу); - выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником.  
Групповые действия. Взаимодействие игроков внутри линии при приёме подач и 

передач. - игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; - игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1; - игрока 
зоны 3 с игроками зон 4 и 2; 40 - игроков зон 5,1,6 с игроками зон 4 и 2 при приёме подач и 
обманных передач; - игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6.  

Командные действия. Прием подачи. - расположение игроков при приёме подач, когда 
вторую передачу выполняет игрок зоны 3; - расположение игроков при приёме мяча от 
соперника «углом вперёд».  

5. Интегральная подготовка. 
 - Чередование различных упражнений на быстроту (между собой). - Чередование 

упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами 
перемещений, приёма и передачи, подачи, нападающего удара и блокирования (имитации 
подводящими упражнениями) - Чередование изученных технических приёмов и их 
способов в различных сочетаниях; - Многократное выполнение технических приёмов 
подряд, то же тактических действий; - Подготовительные игры к волейболу, игра в 
волейбол без подачи; -  

Учебные игры. Задания в игре по технике и тактике на основе изученного материала.  
6. Морально-волевая подготовка. 

-. Воспитание высоких моральных качеств (чувство коллективизма, разносторонних 
интересов, развитие характера, других черт личности)  

- Воспитание волевых качеств (целеустремлённости и настойчивости, выдержки и 
самообладания, решительности и смелости, инициативности и дисциплинированности). 

 - Настрой на игру и методика руководства командой в игре. 
  

Программный материал спортивной подготовки для тренировочных групп 1-2 
года. 

1. Теоретическая подготовка 
- Физическая культура и спорт в России.  
- Состояние и развитие волейбола.  
- Нагрузка и отдых. 
 - Правила соревнований.  

2. Физическая подготовка 
2.1 Общая физическая подготовка (ОФП)  
- упражнения для мышц рук и плечевого пояса (индивидуальные, парами, с 

использованиями набивных мячей, гантелей, резиновых амортизаторов);  
- для мышц туловища и шеи (наклоны и повороты головы влево, вправо, упражнения с 

отягощением);  
- многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные (от 3-х до 5 видов);  
- спортивные игры.  
2.2. Специальная физическая подготовка (СФП)  
упражнения для привития навыков быстроты ответных действий;  
- упражнения для развития прыгучести; 
- упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач 

мяча;  
- упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча;  
- упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов  
- упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании  

3. Техническая подготовка 
3.1. Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки Перемещения и 

стойки (прыжки на месте у сетки, после перемещения и остановки, сочетание способов 
перемещений с остановками, прыжками, техническими приемами). Действия с мячом  

3.2. Передача мяча - передача мяча сверху двумя руками. Передача мяча в стену, 
варьируя высоту и расстояние от стены. Передача сидя у стены. Передача мяча в стену с 
перемещением. Передача на точность. Передача мяча в треугольнике 6-4-2, 5-4-3, 1- 4-2, 



  

6-2-4, 5-2-4, 1-2-4, 6-3-4(2), 5-3-4(2), 1-3-4(2); - передача мяча сверху двумя руками из 
глубины площадки к сетке для нападающего удара; - передача мяча у сетки сверху двумя 
руками, стоя спиной в направлении передачи; - передача мяча сверху двумя руками с 
последующим падением назад и перекатом на спину (2-ая передача); - передача сверху 
двумя руками с выпадом в сторону и с последующим перекатом на бедро (2-ая передача); - 
передача сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх); - отбивание мяча кулаком через 
сетку в непосредственной близости от сетки, стоя и в прыжке, в положении лицом, боком и 
спиной к сетке с места и после перемещений.  

3.3. Подача мяча - верхняя прямая подача. Подача подряд (10 попыток). Подача в 
левую и правую половины площадки. Подача за игрока зоны 6. - соревнование на большее 
количество правильно выполненных подач.  

3.4. Нападающий удар - прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Из зон 4,3,2 с 
различных по высоте и расстоянию передач у сетки. - нападающий удар слабейшей рукой. 
Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега. Нападающий удар с собственного 
набрасывания. - нападающий удар с переводом вправо из зоны 2 с поворотом туловища 
вправо.  

3.5. Техника защиты Действия без мяча Перемещение и стойки - стартовая стойка в 
сочетании с перемещениями, падения и перекаты после падений, сочетание способов 
перемещений, перемещений с падениями, сочетание способов и перемещений, и падений с 
техническими приемами игры в защите. Действия с мячом  

3.6. Прием мяча - прием мяча сверху двумя руками. Прием мяча сверху от несильных 
подач; - прием мяча снизу двумя руками. Прием мяча снизу во встречных колоннах 
(расстояние до 4 м). Передача снизу двумя руками на точность, с использованием 
«маяков». Прием снизу двумя руками от верхней прямой подачи (6-8 м). Прием мяча снизу 
после обманной передачи двумя руками через сетку; - прием мяча сверху и снизу с 
последующим падением и перекатом. Сверху после нападающего удара средний силы с 
собственного набрасывания.  

3.7. Блокирование - одиночное блокирование прямого нападающего удара «по 
диагонали» в зонах 2,3,4. Блокирование, стоя на гимнастической скамейке; - блокирование 
нападающего удара с высоких и средних передач.  

4. Тактическая подготовка 
4.1. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Действия без мяча Выбор места - 

для выполнения второй передачи (у сетки лицом и спиной в направлении передачи); - для 
выполнения нападающего удара (прямого слабейшей рукой и с переводом сильнейшей 
рукой); 43 - для выполнения подачи. Действия с мячом  

4.2. Передача мяча: - вторая передача (из зоны 2) в зоны 3 и 4 (чередование), к которым 
передающий обращен лицом; - вторая передача (из зоны 3) игроком в зоны 2 и 4, стоя 
лицом и спиной к ним (чередование); - имитация второй передачи и обман (передача через 
сетку в свободную зону соперника). - выбор способа отбивания мяча через сетку (передача 
сверху двумя руками, кулаком, снизу).  

4.3. Подача - чередование сильной верхней прямой подачи и нацеленной подачи; - 
подача на игрока, слабо владеющего приемом мяча; - подача на игрока, вышедшего после 
замены; - подача на сильнейшего игрока соперника, плохо владеющего приемом мяча;  

4.4. Групповые действия Взаимодействие игроков передней линии (при 2-й передаче) - 
игрока зоны 4 с игроком зоны 3; - игрока зоны 2 с игроками зон 3,4 (чередование); - игрока 
зоны 3 с игроками зон 2,4 при первой передаче для нападающего удара. Взаимодействие 
игроков передней и задней линии (при первой передаче) - игроков зон 6,5 и 1 с игроком 
зоны 3 (при приеме верхних подач); - игроков зон 6,1 и 5 с игроком зоны 2 (при приеме 
подач для второй передачи при приеме от передач – для удара).  

4.5. Командные действия Система игры со второй передачи игрока передней линии - 
прием подачи и первая передача игроку зоны 3, вторая передача игрокам зон 2,4 
(чередование); - прием верхних подач и первая передача в зону 2, вторая передача в зоны 
3,4.  

4.6. Тактика защиты  



  

Индивидуальные действия Действия без мяча Выбор места - при приеме верхней 
прямой подачи, при блокировании, при страховке партнера, принимающего мяч (от 
подачи, нападающего удара), блокирующих, нападающих. Действия с мячом  - выбор 
способа приема подачи (сверху, снизу двумя руками, сверху, снизу с падением); - выбор 
способа приема мяча от обманных передач (сверху и снизу 2-мя руками, сверху и снизу с 
падением двумя руками и одной); - выбор способа перемещений и способа приема мяча от 
нападающих ударов; - зонное блокирование (выбор направления и уверенное 
«закрывание» его блоком).  

Групповые действия Взаимодействие игроков внутри линии и между ними: - 
взаимодействие игроков задней линии между собой (6,5,1) (страховка партнера при приеме 
подачи, нападающих ударов, обманных передач); - взаимодействие игроков передней 
линии, не участвующих в блокировании (зон 4 и 2) с блокирующим игроком в зоне 3. - 
взаимодействие игроков передней и задней линий (игрока зоны 6 с блокирующим игроком 
зоны 3 и страхующими игроками зон 4 и 2); - игрока зоны 5 и зоны 1 с игроками зон 4 и 2 
(соответственно) при приеме мяча от нападающего удара и обманных передач.  

Командные действия Прием подачи - расположение игроков при приеме подач, когда 
вторую передачу выполняет игрок зоны 3; - расположение игроков при приеме подач, когда 
вторую передачу выполняет игрок зоны 2 (игрок зоны 3 оттянут назад); - расположение 
игроков при приеме подачи, когда игрок зоны 2 стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 
находится в районе зоны 2. После приема игрок зоны 2 перемещается в зону 3 для 
выполнения второй передачи, а игрок зоны 3 выполняет функции нападающего в зоне 2.  

4.7. Системы игры Для данного года обучения рекомендуется расположение игроков 
при приеме мяча от противника «углом вперед», «углом назад» с применением групповых 
действий для данного года обучения.  

5. Интегральная подготовка 
- Чередование подготовительных и подводящих упражнений по отдельным 

техническим приемам. - Чередование подготовительных упражнений для развития 
специальных качеств и выполнения технических приемов. - Чередование изученных 
технических приемов в различных сочетаниях: в нападении, в защите, в нападении и 
защите. - Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, 
командных – в нападении, защите, нападении и защите. - Многократное выполнение 
изученных технических приемов – отдельно и в сочетаниях. - Многократное выполнение 
изученных тактических действий. - Учебные игры с заданиями на обязательное 
применение изученных технических приемов и тактических действий. - Контрольные и 
календарные игры с применением изученного техникотактического арсенала в 
соревновательных условиях.  

6. Морально-волевая подготовка  
Воспитание волевых качеств – важное условие преодоления трудностей, с которыми 

сталкивается спортсмен в процессе тренировочно-соревновательной деятельности. 
Основными волевыми качествами являются: - Целеустремленность и настойчивость, 
которые выражаются в ясном осознании целей и задач, стоящих перед занимающимися, в 
активном и неуклонном стремлении к повышению спортивного мастерства, в трудолюбии. 
- Выдержка и самообладание. Выражаются в преодолении отрицательных, 
неблагоприятных эмоциональных состояний в преодолении нарастающего утомления; - 
Решительность и смелость. Выражаются в способности своевременно находить и 
принимать обдуманные решения в ответственные моменты игры и без колебаний 
приводить их в исполнение; - Инициативность и дисциплинированность. Выражаются в 
способности спортсмена вносить в игру творчество, не поддаваться влиянию других людей 
и их действий.  

7. Инструкторская и судейская практика  
- Освоение терминологии, принятой в волейболе. - Умение вести наблюдение за 

учащимися, выполняющими прием игры, и находить ошибки. - Составление комплексов 
упражнений по СФП, по обучению перемещениям, передаче и приему мяча, верхней 
прямой подаче. - Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощенным правилам).  



  

 
Программный материал спортивной подготовки для тренировочных групп 3-5 

года. 
1. Теоретическая подготовка 

- Сведения о строении и функциях организма человека. 46 - Гигиена тренировочного 
процесса, врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи. - Основы техники 
и тактики игры в волейбол. Основы методики обучения элементам волейбола. - Правила, 
организация и проведение соревнований.  

2. Физическая подготовка 
2.1. Общая физическая подготовка (ОФП) - легкоатлетические упражнения (бег, 

прыжки, метания, многоборья); - спортивные игры; - плавание;  
2.2. Специальная физическая подготовка (СФП) - упражнения, способствующие 

развитию физических качеств (с использованием набивных мячей, гантелей, резиновых 
амортизаторов); - прыжки на одной и обеих ногах на месте и в движении, прыжки вверх с 
доставанием предмета, прыжки опорные, прыжки со скакалкой; - бег по крутым склонам, 
бег по песку без обуви; - развитие прыгучести (опилочная дорожка), прыжки по лестнице 
вверх, ступая на каждую ступеньку. 

3. Техническая подготовка 
3.1. Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки - сочетание 

способов перемещений, исходных положений, стоек, падений и прыжков в ответ на 
сигналы; - сочетание стоек, способов перемещений с техническими приемами. Действия с 
мячом  

3.2. Передача мяча - передача мяча у сетки сверху 2-мя руками вперед-вверх. Передачи 
различные по расстоянию: короткие, средние, длинные и различные по высоте: низкие, 
средние, высокие. Различные сочетания в выполнении передач; - передача мяча сверху 
2-мя руками из глубины площадки для нападающего удара. Передачи в зонах 6-2, 6-4, 5-3, 
1-3 на точность, расстояние 6-8м. направление мяча совпадает с линией разбега и не 
совпадает; - передача мяча у сетки 2-мя руками сверху, стоя лицом и спиной в направлении 
передачи (из зоны 3 в зоны 2,4) после перемещений. - передача мяча сверху 2-мя руками с 
отвлекающими действиями (движением рук, поворотом головы); - передача в прыжке на 
месте и после перемещения. Передача в прыжке из зоны 2 в зону 3 после имитации 
нападающего удара.  

3.3. Подача мяча - верхняя подача (на точность и силу); - верхняя прямая укороченная 
подача (в зону нападения); - подача, нацеленная в зоны (между 1 и 2 зоной, 4 и 5 зоной, 1 и 
6 зоной, 6 и 5 зоной). - подача в прыжке.  

3.4. Нападающий удар - прямой нападающий удар (по ходу) сильнейший рукой из зон 
4,3,2. Нападающие удары с различных передач у сетки. Нападающие удары с передач из 
глубины площадки. - нападающий удар с переводом влево и поворотом туловища влево из 
зоны 3; - прямой нападающий удар слабейшей рукой из зон 4,3,2; - нападающий удар с 
переводом вправо без поворота туловища из зон 2,3,4.  

3.5. Техника защиты. Действия без мяча. Стойки и перемещения. - сочетание способов 
перемещений и падений с техническими приемами игры в защите; - сочетание способов 
перемещений, перемещений с постановкой блока в зонах 2,3,4. Действия с мячом.  

3.6. Прием мяча - прием мяча сверху и снизу двумя руками от подач и нападающих 
ударов (средней силы на точность) с доводкой мяча до связующего игрока; - прием мяча 
сверху и снизу двумя руками и одной с падением в сторону (правую, левую) на бедро и 
перекатом на спину; - прием мяча от подач, нападающих ударов, обманных передач.  

3.7. Блокирование - одиночное блокирование. Блокирование нападающего удара из 
зоны 4 по ходу (зона 2), из зоны 2 в зоне 4, в зоне 3 из зоны 3; - блокирование нападающих 
ударов, выполненных с переводом; - групповое блокирование (вдвоем). Блокирование 
ударов по ходу (из зон 4,3,2). Блокирование ударов с переводом (из зон 3,4,2).  

4. Тактическая подготовка 
4.1. Тактика нападения. Индивидуальные действия. Действия без мяча Выбор места. - 

для выполнения вторых передач (различных по высоте и расстоянию, стоя на площадке и в 



  

прыжке); - для выполнения нападающего удара (с различных передач мяча у сетки и из 
глубины площадки); Действия с мячом Передача мяча - вторая передача сильнейшему 
нападающему на линии (различные по высоте и направлению); - вторая передача 
(чередование) двум нападающим на линии с применением отвлекающих действий; - 
имитация второй передачи или нападающего удара и обман (передача через сетку).  

4.2. Подача мяча - чередование подач в дальние и ближние зоны; - чередование 
сильных и нацеленных подач; - подача на игрока, слабо владеющего приемом мяча, 
вышедшего на замену, не успевшего принять ИП для выполнения приема мяча.  

4.3. Групповые действия Взаимодействие игроков передней линии - игрока зоны 4 с 
игроком зоны 2,3 (при второй передаче); - игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 (в условиях 
чередования передач, различных по высоте и расстоянию, стоя лицом и спиной в 
направлении передачи. Взаимодействие игроков передней и задней линии - игроков зон 6 и 
5 с игроком, выходящим к сетке из зоны 1; - игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 (в 
условиях чередования способов подач, подач на силу и нацеленных, приеме мяча от 
нападающих ударов); - прием подачи и первая передача в зону 2 на выходящего игрока из 
зоны 1, передача нападающему зон 3,4 и 2 (за голову).  

4.4. Тактика защиты.  
Индивидуальные действия. Действия без мяча Выбор места: - выбор места, способа 

перемещений и способа приема мяча от подачи, нападающего удара и обманных передач; - 
выбор места, способа перемещения, определение направления нападающего удара и 
постановка зонного блока; - выбор места и способа приема мяча при страховке 
блокирующих и нападающих. Действия с мячом.  

Групповые действия. Взаимодействия игроков внутри линий и между ними - 
взаимодействие игроков передней линии: игроков зон 3 и 2 и 3 и 4 при групповом 
блокировании ударов по ходу; - взаимодействие игроков задней линии при страховке 
игрока, принимающего «трудный» мяч; - взаимодействие игроков задней и передней линии 
при страховке «углом вперед» игрока зоны 6 с блокирующими. Игроков зон 5 и 1 с 
блокирующими при страховке «углом назад» игроков зон 1 и 5 с блокирующими;  

Командные действия. Прием подачи. - расположение игроков при приеме подачи 
различными способами (в условиях чередования в дальние и ближние зоны), когда 2-ю 
передачу выполняет игрок зоны 3 . - расположение игроков при приеме подач, когда первая 
передача направлена в зону 2, игрок зоны 3 оттянут назад; - расположение игроков при 
приеме подачи, когда выход к сетке осуществляет игрок зоны 1,6,5.  

5. Интегральная подготовка 
 -. Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов. Сочетать с выполнением приема в целом.  
- Развитие специальных физических способностей посредством многократного 

выполнения технических приемов.  
- Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством 

многократного выполнения тактических действий.  
- Переключение в выполнение технических приемов нападения и защиты в различных 

сочетаниях.  
- Переключение в выполнении тактических действий: индивидуальных в рамках 

групповых, групповых в рамках командных (отдельно в нападении и защите). Защите, 
нападении отдельно в индивидуальных, групповых и командных действиях.  

- Учебные игры с заданием. Игры уменьшенными составами (4х3, 3х3, 2х2, и т.д.). 
Игры полным составом с другими командами.  

- Контрольные игры при подготовке к соревнованиям;  
- Календарные игры. Установка на игру, разбор игры умение применять освоенные 

технико-тактические действия в условиях соревнований.  
6. Инструкторская и судейская практика 

- Наблюдения за учащимися, выполняющими технические приемы в двухсторонней 
игре и на соревнованиях;  

- Составление комплексов упражнений по СФП, обучение техническим приемам и 



  

тактическим действиям;  
- Судейство на учебных играх. Выполнение обязанностей первого, второго судей и 

ведение технического протокола.  
7. Морально волевая подготовка Воспитание волевых качеств – важное условие 

преодоления трудностей, с которыми сталкивается спортсмен в процессе 
тренировочно-соревновательной деятельности. Основными волевыми качествами 
являются:  

- Целеустремленность и настойчивость. Выражаются в ясном осознании целей и задач, 
стоящих перед занимающимся, активном неуклонном стремлении к повышению 
спортивного мастерства, в трудолюбии;  

- Выдержка и самообладание. Выражаются в преодолении отрицательных, 
неблагоприятных эмоциональных состояний в преодолении нарастающего утомления; 

 - Решительность и смелость. Выражаются в способности своевременно находить и 
принимать обдуманные решения в ответственные моменты игры и без колебаний 
приводить их в исполнение;  

- Инициативность и дисциплинированность. Выражаются в способности спортсмена 
вносить в игру творчество, не поддаваться влиянию других людей и их действий; 

 
4.2. Учебно-тематический план (согласно  приложению N 4 к Примерной 
программе). 

Этап 
спортивн

ой 
подготовк

и 

Темы по теоретической 
подготовке 

Объем 
времени в 

год 
(минут) 

Сроки 
проведе- 

ния 

Краткое содержание 

Этап 
начально

й 
подготов

ки 

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного 
года обучения/ свыше 
одного года обучения: 

120/180 
  

История возникновения 
вида спорта и его 

развитие 

13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. 
Автобиографии выдающихся спортсменов. 
Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура - 
важное средство 

физического развития и 
укрепления, здоровья 

человека 

13/20 октябрь Понятие о физической культуре и спорте. 
Формы физической культуры. Физическая 
культура как средство воспитания 
трудолюбия, организованности, воли, 
нравственных качеств и жизненно важных 
умений и навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом 

13/20 ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 
телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и 
обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 
объектах. 

Закаливание организма 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 
Закаливание на занятиях физической 
культуры и спортом. 

Самоконтроль в процессе 
занятий физической 
культуры и спортом 

13/20 январь Ознакомление с понятием о самоконтроле 
при занятиях физической культурой и 
спортом. Дневник самоконтроля. Его 
формы и содержание. Понятие о 
травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта 

13/20 май Понятие о технических элементах вида 
спорта. Теоретические знания по технике 
их выполнения. 

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта 

14/20 июнь Понятийность. Классификация спортивных 
соревнований. Команды (жесты) 
спортивных судей. Положение о 
спортивном соревновании. 

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈



  

Организационная работа по подготовке 
спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских бригад. 
Обязанности и права участников 
спортивных соревнований. Система зачета 
в спортивных соревнованиях по виду 
спорта. 

Режим дня и питание 
обучающихся 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Оборудование и 
спортивный инвентарь по 

виду спорта 

14/20 ноябрь-ма
й 

Правила эксплуатации и безопасного 
использования оборудования и 
спортивного инвентаря. 

Учебно-т
ренирово

чный 
этап 
(этап 

спортивн
ой 

специали
зации) 

Всего на 
учебно-тренировочном 

этапе до трех лет 
обучения/ свыше трех лет 

обучении: 

600/960 
  

Роль и место физической 
культуры в 

формировании 
личностных качеств 

70/107 сентябрь Физическая культура и спорт как 
социальные феномены. Спорт- явление 
культурной жизни. Роль физической 
культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых 
качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 
олимпийского движения 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 
Международный Олимпийский комитет 
(МОК). 

Режим дня и питание 
обучающихся 70/107 ноябрь Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным 
соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологические основы 
физической культуры 70/107 декабрь Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельности. 
Физиологическая характеристика 
состояний организма при спортивной 
деятельности. Физиологические механизмы 
развития двигательных навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

70/107 январь Структура и содержание Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. 

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта 

70/107 май Понятийность. Спортивная техника и 
тактика. Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод использования 
слова. Значение рациональной техники в 
достижении высокого спортивного 
результата. 

Психологическая 
подготовка 60/106 сентябрь-а

прель 
Характеристика психологической 
подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности 

Оборудование, 
спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта 

60/106 декабрь-м
ай 

Классификация спортивного инвентаря и 
экипировки для вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 
инвентаря и экипировки к спортивным 
соревнованиям. 

Правила вида спорта 60/106 декабрь-м
ай 

Деление участников по возрасту и полу. 
Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила 
поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈



  

Этап 
совершен
ствовани

я 
спортивн

ого 
мастерст

ва 

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного мастерства: 

1200   

Олимпийское движение. 
Роль и место физической 

культуры в обществе. 
Состояние современного 

спорта 

200 сентябрь Олимпизм как метафизика спорта. 
Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие 
международных спортивных связей и 
системы спортивных соревнований, в том 
числе, по виду спорта. 

Профилактика 
травматизма. 

Перетренированность/ 
недотренированность 

200 октябрь Понятие травматизма. Синдром, 
"перетренированности". Принципы 
спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

200 ноябрь Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Психологическая 
подготовка 200 декабрь Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества 
личности. Системные волевые качества 
личности. Классификация средств и 
методов психологической подготовки 
обучающихся. 

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентный 
процесс 

200 январь Современные тенденции 
совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты - 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система 
спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные 
направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 

структурное ядро спорта 

200 февраль-м
ай 

Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. 
Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация 
спортивных достижений. 

Восстановительные 
средства и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение 
учебно-тренировочных, занятий; 
рациональное чередование тренировочных 
нагрузок различной направленности; 
организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: 
аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. 
Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности 
применения восстановительных средств. 

Этап 
высшего 
спортивн

ого 
мастерст

ва 

Всего на этапе высшего 
спортивного мастерства: 600   

Физическое, 
патриотическое, 

нравственное, правовое и 
эстетическое воспитание 

в спорте. Их роль и 
содержание в спортивной 

деятельности 

120 сентябрь Задачи, содержание и пути 
патриотического, нравственного, правового 
и эстетического воспитания на занятиях в 
сфере физической культуры и спорта. 
Патриотическое и нравственное 
воспитание. Правовое воспитание. 
Эстетическое воспитание. 

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈



  

Социальные функции 
спорта 120 октябрь Специфические социальные функции 

спорта (эталонная и эвристическая). Общие 
социальные функции спорта 
(воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая функции). Функция 
социальной интеграции и социализации 
личности. 

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося 

120 ноябрь Индивидуальный план спортивной 
подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа 
учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Подготовка 
обучающегося как 

многокомпонентный 
процесс 

120 декабрь Современные тенденции 
совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты - 
специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности. Система 
спортивных соревнований. Система 
спортивной тренировки. Основные 
направления спортивной тренировки. 

Спортивные 
соревнования как 
функциональное и 

структурное ядро спорта 

120 май Основные функции и особенности 
спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. 
Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация 
спортивных достижений. Сравнительная 
характеристика некоторых видов спорта, 
различающихся по результатам 
соревновательной деятельности 

Восстановительные 
средства и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: 
рациональное построение 
учебно-тренировочных занятий; 
рациональное чередование тренировочных 
нагрузок различной направленности; 
организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: 
аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; 
дыхательная гимнастика. 
Медико-биологические средства 
восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; 
массаж; витамины. Особенности 
применения различных восстановительных 
средств. Организация восстановительных 
мероприятий в условиях 
учебно-тренировочных мероприятий 

 
V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам (с учетом главы V ФССП) 
Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта волейбол основаны на особенностях вида спорта "волейбол. 
Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 
"волейбол", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 
вида спорта "волейбол" учитываются организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового 
учебно-тренировочного плана. 

≈

≈

≈

≈



  

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 
зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 
кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду 
спорта "волейбол" и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 
"волейбол" не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 
условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется 
на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих 
особенности осуществления спортивной подготовки вида спорта "волейбол". 

 
VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
6.1. Материально-технические условия реализации Программы (с учетом пункта 

14 и приложений NN 10-11 к ФССП для реализуемых этапов спортивной подготовки) 
Согласно требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки, ГБУ ДО ВО «КСШ» на основании договоров, заключенных в 
соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, использует 
следующие объекты инфраструктуры и/или материально-техническую базу: 

тренировочные спортивные залы; 
тренажерный зал; 
помещения для проведения теоретических и практических занятий; 
раздевалки, душевые; 
медицинский пункт, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России 

от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный N 61238) 1; 

Настоящая программа реализуется по адресу: 
Владимирская область, г. Муром, ул. Ленина, д. 95 
Кроме того, возможно проведение выездных тренировочных занятий в природной 

среде (поле, лес), проведение тренировочных мероприятий (сборов) на других спортивных 
базах, в том числе с привлечением сторонних специалистов. 

 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 
N п/п Наименование Единица 

измерения 
Количеств
о изделий 

Для спортивной дисциплины "волейбол" 
1. Барьер легкоатлетический штук 10 
2. Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 
3. Доска тактическая штук 1 
4. Корзина для мячей штук 2 
5. Маты гимнастические штук 4 
6. Мяч волейбольный штук 30 
7. Мяч набивной (медицинбол) (весом от 1 до 3 кг) штук 14 
8. Мяч теннисный штук 14 



  

9. Мяч футбольный штук 1 
10. Насос для накачивания мячей в комплекте 

с иглами 
штук 3 

11. Протектор для волейбольных стоек штук 2 
12. Секундомер штук 1 
13. Сетка волейбольная с антеннами комплект 2 
14. Скакалка гимнастическая штук 14 
15. Скамейка гимнастическая штук 4 
16. Стойки комплект 1 
17. Табло перекидное штук 1 
18. Эспандер резиновый ленточный штук 14 

Обеспечение спортивной экипировкой 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 
п/п 

Наименование Едини
ца 

измере
ния 

Расчетна
я 

единица 

Этапы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренирово

чный этап (этап 
спортивной 

специализации) 
колич
ество 

срок 
эксплуа
тации 
(лет) 

количе
ство 

срок 
эксплуат

ации 
(лет) 

Для спортивной дисциплины "волейбол" 
1. Костюм спортивный 

парадный 
штук на 

обучаю
щегося 

- - 1 2 

2. Костюм спортивный 
тренировочный 

штук на 
обучаю
щегося 

- - 1 1 

3. Кроссовки для волейбола пар на 
обучаю
щегося 

- - 1 1 

5. Наколенники пар на 
обучаю
щегося 

- - 1 1 

6. Носки пар на 
обучаю
щегося 

- - 2 1 

7. Фиксатор голеностопного 
сустава (голеностопник) 

компле
кт 

на 
обучаю
щегося 

- - 1 1 

8. Фиксатор коленного 
сустава (наколенник) 

компле
кт 

на 
обучаю
щегося 

- - 1 1 

10. Футболка штук на 
обучаю
щегося 

1 1 2 1 

11. Шорты (трусы) 
спортивные для юношей 

штук на 
обучаю
щегося 

1 1 2 1 

12. Шорты эластичные 
(тайсы) для девушек 

штук на 
обучаю

1 1 2 1 



  

щегося 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, спортивной экипировкой, 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 
обратно,  обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий осуществляется согласно требованиям ФССП в пределах 
выделенного финансирования. 

Медицинское обеспечение обучающихся (систематический медицинский контроль) 
осуществляется Областным центром лечебной физкультуры и спортивной медицины. 
Прочие медико-биологические мероприятия осуществляются силами медицинского 
персонала ГБУ ДО ВО «КСШ». 

 
6.2. Кадровые условия реализации Программы: 

 укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 
работниками  

 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 
спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 
привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 
вида спорта "волейбол", а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 
специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 
 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
соответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом 
"Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203), 
профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда России от 
28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 
N 54519), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и 
методической работе в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом 
Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 
регистрационный N 68615), или Единым квалификационным справочником 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н. 

Соответствие тренерско-преподавательских, методических и руководящих кадров 
установленным требованиям подтверждена дипломами о получении соответствующего 
образования, решениями аттестационной комиссии на соответствие занимаемой 
должности, установленными категориями тренеров и иных специалистов в области спорта 
  
6.3.   Информационно-методические условия реализации программы, применяемые 
комплексы информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровые 
образовательные ресурсы, а также перечень информационно-методического обеспечения) 

 
Нормативные документы  
1. Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации" 

2. Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2022 г. N 987 "Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта "волейбол" 

 


