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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 1.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется по  Дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки по культивируемым видам 
спорта (включающим в себя годовой учебно-тренировочный план, календарный план 
воспитательной работы, план мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним, планы инструкторской и судейской практики, планы медицинских, 
медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств), а также 
календарным учебно-тренировочным графиком, расписаниями занятий, 
индивидуальными планами подготовки. 
 1.2. Образовательная деятельность в ГБУ ДО ВО «КСШ» (далее – Школа) 
регламентируется законодательными и нормативными правовыми актами: 

– Конституцией Российской Федерации; 
– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
– Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации»; 
– Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 
утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. N 28; 
- Федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта; 
- Уставом Учреждения. 
- прочими нормативными и локальными актами. 

 
II. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 2.1. Сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса в Школе 
установлены с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий 
(далее - спортивный сезон), в которых планируется участие обучающихся. По срокам 
учебный год в Школе совпадает с календарным и продолжается с 01 января до 31 декабря. 
 2.2. Школа проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-
тренировочным планом круглогодичной подготовки (52 недели в год, включая 
каникулярное время), рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут). При 
этом не менее 42 недель обучение осуществляется непосредственно во взаимодействии с 
тренером-преподавателем, остальное время (до 10 недель - каникулярное время, время 
периода отпусков тренерско-преподавательского состава) – в форме самостоятельных 
занятий по индивидуальным планам спортивной подготовки, в том числе в условиях 
спортивно-оздоровительных лагерей. 
 2.3. В период каникул для обеспечения непрерывности освоения обучающимися 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки могут 
организовываться физкультурно-спортивные лагеря, а также может обеспечиваться 
участие обучающихся в учебно-тренировочных сборах. 
 2.4. Учебно-тренировочный процесс проводится Школой в соответствии с годовым  
учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 
индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-
тренировочного процесса). 
 Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% от 
общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 
Школы. 
 2.5. Для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные 
команды Владимирской области и (или) в спортивные сборные команды Российской 
Федерации, составляются и используются индивидуальные учебно-тренировочные планы. 



 2.6. Школа объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-
тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом 
тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия 
(сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском.  
 2.7. Школа проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении 
следующих условий: 
 - непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 
разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
 - непревышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 
 - обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 
 2.8. Плановый набор на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки осуществляется преимущественно в конце ноября - 
начале декабря на следующий календарный год. При наличии свободных мест с целью 
выполнения государственного задания зачисление  может осуществляться и течение года 
при соблюдении процедуры приема документов и проведения индивидуального отбора. 
 2.9. Промежуточная аттестация проводится Школой не реже одного раза в год и 
включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи 
контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке соответствия обучающихся 
требованиям к результатам прохождения на каждом из этапов спортивной подготовки. 
 Сроки промежуточной аттестации устанавливаются ежегодно приказом по Школе 
(обычно – в ноябре текущего года). 
 Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий год 
допускается по решению Организации с учетом позиции регионального центра 
спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося по 
причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 
 В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 
спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 
возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации продлевается 
на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. 
 2.10. Учебно-тренировочные занятия в Школе проводятся ежедневно, включая 
субботы и воскресенья, в соответствии с утвержденным Расписанием занятий. 
 2.11. Согласно пункту 3.6.2 Постановления Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28, занятия начинаются не ранее 8.00 часов 
утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 
допускается окончание занятий в 21.00 часов. Расписание занятий утверждается приказом 
директора. 
 Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15 минут до их 
начала. 
 2.12. Объем учебно-тренировочных занятий зависит от вида спорта, этапа и года 
подготовки и регламентируется Дополнительными образовательными программами 
спортивной подготовки, разработанными в соответствии с Федеральными 
государственными стандартами спортивной подготовки. 
 2.13 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 
часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 
на этапе совершенствования спортивного мастерства - четырех часов; 
на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 



 2.14. В Школе могут применяться любые формы организации учебно-
тренировочных занятий: групповые, индивидуальные и командные. Наиболее часто 
применяется групповая форма учебно-тренировочных занятий. 
 Школа формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной 
дисциплине) и этапам спортивной подготовки. – оформляется приказом по контингенту. 
 2.15. Школа определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных 
групп с учетом соблюдения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 
 - на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) - не превышающую двукратного количества обучающихся, рассчитанного 
с учетом федерального стандарта спортивной подготовки по соответствующему виду 
спорта; 
 - на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной 
квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), определенный в федеральном 
стандарте спортивной подготовки по соответствующему виду спорта. 
Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп фиксируется в 
дополнительных образовательных программах спортивной подготовки по видам спорта. 
 2.16. Допускается проведение учебно-тренировочных занятий (при необходимости) 
одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении 
следующих условий: 

• не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 
разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
• не превышения единовременной пропускной способности спортивного 
сооружения; 
• обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

 Объединение групп, сроки объединения и прочие особенности фиксируются в 
Приказе директора. 
 2.17. Школа учитывает возможность перевода обучающихся из других 
Организаций. 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 3.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принято в 
установленном порядке, вступает в силу с даты его утверждения приказом директора и 
действует бессрочно. 
 3.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящее Положение, 
оформляются в письменной форме, принимаются в установленном порядке и вступают в 
силу с даты утверждения приказом директора. 
 3.3. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений в 
Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
 3.4. Положение подлежит актуализации при изменении законодательства,  
регламентирующего установленные им нормы. 
 3.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте Школы в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  
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